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Strama Viisternorrland arbetar fér att bevara méjligheten till effektiv behandling av bakteriella infektioner

Allmént

Rationell antibiotikaanvandning kan ge halsovinster och kortare vardtider

Minskad antibiotikaférskrivning i kombination med forbattrad vardhygien bedéms vara
bidragande faktorer till den sjunkande incidensen av Clostridium difficile-infektioner i Sverige
enligt Folkhdlsomyndighetens arsrapport 2013. Vasternorrland rapporterade dock en nagot
hogre incidens Clostridium difficile-fall 2013 jamfort med 2012. Sambanden &r forstas inte helt
enkla, men vi kan &ndd notera att antibiotikaférbrukningen i slutenvard o©kade lite i
Vasternorrland 2013. P& den amerikanska infektionskongressen IDSA presenterades i oktober
en studie fran ett barnsjukhus i Kansas City dar ett program for rationell antibiotikaanvandning
resulterade i kortare vardtider och minskade aterinlaggningar. Forskarna drog slutsatsen att C.difficile
barnen fick avsluta onddiga antibiotikakurer tidigare utan halsorisker.

... men man far aldrig sla sig till ro

| senaste numret av den amerikanska tidskriften JAMA publicerades en studie som visar att ett program for
rationell antibiotikaanvandning i pediatrisk 6ppenvard signifikant minskade forskrivningen av bredspektrumanti-
biotika. Nar utbildning, 6vervakning och aterkoppling till ldkarna upphorde, 6kade dock férskrivningen till nivaer
som var hogre an fore interventionen. Studien antyder att kontinuerliga och aktiva insatserna ar nédvandiga for att
astadkomma en rationell antibiotikaanvdandning och bibehalla férbattrade férskrivningsmaonster éver tid.

Slutenvdrd
Lansering av antibiotikahdftet — ”det lilla blaa”
Distributionen av det tryckta haftet med riktlinjer for antibiotikabehandling av vuxna pa sjukhus
i Vasternorrland pagar for fullt. Om nagon skulle sakna haftet eller vill bestélla fler exemplar gar
det bra att mejla till smittskyddsenheten@Ilvn.se. Kom ihag att riktlinjerna dven finns i en app-

Antbiotka 1 yersion som kan laddas ned gratis fran App Store eller Google Play. Sék pa ”Strama LVN”.
Haftet ar ocksa tillgangligt pa intranatet . For en genomgang av riktlinjerna inbjuds i slutet av
november ldkare i slutenvarden till lunchmoten pa vara tre sjukhus (Sollefted 25/11, Sundsvall

26/11 och Ornskoldsvik 27/11). Fér mer information och anmalan se inbjudan pa intranatet!

Ett ar med Infektionsverktyget

Pilotklinikerna — infektion och kirurgen i Sundsvall — har nu rapporterat till Infektionsverktyget i ett ar. Fler kliniker
har anslutit sig under 2014. Det aterstar fortfarande en del anstrangningar for att kunna gora data anvandbara i
klinikernas forbattringsarbete. Ett forsta steg kan vara att forbattra rapporteringen till verktyget. Ett vanligt fel ar
att man glommer att koppla nya antibiotikaordinationer till en tidigare rapporterad ordinationsorsak nar det ar
samma infektionsepisod man behandlar. Detta ska gbras oavsett om den initiala ordinationsorsaken ar felaktig. For
att ta ett exempel: En patient laggs in for “samhallsforvarad sepsis med okant fokus” och far bensylpenicillin och
gentamicin initialt. Sedan klarnar bilden och man stéller diagnosen ”lunginflammation” och vill byta antibiotika till
Kavepenin. | detta lage maste Kavepeninordinationen danda kopplas till orsaken ”samhallsforvarvad sepsis med
okant fokus”. Forhoppningsvis kommer framtida versioner av Infektionsverktyget klara av att hantera
diagnosbyten, men till dess ar det ovanstaende som galler. Se dven sidan 4 i Manual fér rapport till Infektions-

verktyget!

Oppenvdrd

Antibiotikautbildning pa din hilsocentral

Marten Svensson, familjeldkare i Sollefted, arbetar dven for Strama LVN en dag per vecka. Under hdsten och
vintern erbjuder han interaktiva utbildningar for ldkare pa ldnets halsocentraler inom omradet
antibiotikabehandling vid vanliga infektioner som uvi, otit, tonsillit, pneumoni/bronkit, hudinfektioner och sinuit.
Halsocentraler som vill boka Marten kan héra av sig till honom pa e-postadress: marten.svensson@lvn.se.
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