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Smittlaget vecka 1, 2025

Sammanfattning

Regionen befinner sig i ett 14ge med hog samtidig forekomst av luftvdgsvirus dér
influensa A utgér den dominerande drivkraften bakom véardtrycket. Under
december har antalet inneliggande patienter 1 smittsam fas dkat successivt, och
under perioden har det totala vardbehovet for covid-19, influensa och RS-virus
natt nivaer runt 30 patienter per dygn. Belastningen ar ddrmed tydligt forhdjd och
bedoms ligga kvar pa en hog niva under den nérmaste tiden.
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A respektive rapporterade positiva tester for RS-
virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40 — 52, 2025 i Region Visternorrland. Inga fall av
influensa B har rapporterats under perioden. Kdlla: Sminet.

Influensa

Influensa A svarar for den storsta andelen av bade smittspridning och
sjukhusvérd. Under andra halvan av december har antalet influensapatienter 1
smittsam fas legat stabilt hogt, med dagliga nivaer kring 20-25 inneliggande.
Aven om smittkurvan inte lingre uppvisar en tydlig acceleration kvarstar ett
betydande inflode till slutenvarden, vilket innebar fortsatt hogt tryck pa
vérdplatser och personal. Det r svért att prognosticera om kulmen &dr nadd eller
om vi dr i en platafas. Forra arets influensasidsong borjade nagot senare men nadde
toppen forst i februari.
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Figur 2.

Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas
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Figur 2 visar antalet samtidigt sjukhusvardade patienter per dygn med Influensa i smittsam fas pd regionens
sjukhus under perioden 1-28 december, 2025. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Covid-19 har tidigare under sdsongen cirkulerat pa laga nivaer. Men nu ser vi ett
trendbrott dér covid-19 under v 52 6kat signifikant med 12 rapporterade fall
jamfort med v51 dé det endast rapporterades 4. Fran att tidigare varit enstaka
patienter s har dven de sjukhusvardade 6kat och det dr nu hela 7 patienter som
vardas med covid-19 i smittsam fas pa regionens sjukhus.

RS-virus

RS-virus har ocksa 6kat med 6 rapporterade fall under v52 och har borjat bidra
med enstaka inneliggande patienter i smittsam fas. An s linge r paverkan pé
vérden liten 1 jimforelse med influensa, men utvecklingen &r férenlig med en tidig
fas av sdsongen. Erfarenhetsmassigt kan RS-virus 6ka snabbt, sirskilt bland barn,
varfor fortsatt vaksamhet dr motiverad.

Calicivirus

Det finns i nuldget inga tecken pa dkad vardbelastning relaterad till calicivirus.
Forekomsten bedoms som 14g och sporadisk. Med pdgdende nationell
vinterkriksjukesdsong kan dock forédndringar ske med kort varsel.

Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktldankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI
Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
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Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

