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Stéll en fraga eller lamna
synpunkter till oss!

Synpunkter pa sjukvarden kan du
ge direkt till berord verksamhet.

Kontaktuppgifter hittar du pa:
www.1177.se/vasternorrland

Om din kontakt med varden
inte blev som du tankt dig kan
du framfora dina synpunkter pa
flera satt. Ldas mer pa:
www.lvn.se/missnoje

”Fraga din politiker” ar en
tjdanst pa landstingets webbplats
dar du kan stalla fragor till
landstingets politiker:
www.lvn.se/fraga-politiker

Liv & Hilsa finns ocksa
som taltidning.

Kontakta landstingets inlasnings-
tjanst, telefon 0660-879 90,
e-post marie.vestman@lvn.se
eller las mer pa: www.
taltidningenvasternorrland.se

Landstinget
Vasternorrland
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Regiondirektor Inger Bergstrom

Breddat uppdrag inom
regional utveckling

dlkommen till ett vilmatat som-
V marnummer av tidningen Liv &

Hilsa. Den hir gingen har vi extra
fokus pa regional utveckling.

SEDAN ARSSKIFTET 4r Landstinget
Visternorrland en region. Det innebir
att vi har tagit 6ver det statliga regionala
utvecklingsansvaret frin Linsstyrelsen
Visternorrland. Viska bland annat leda
och samordna det regionala tillvixt-
arbetet genom att fordela olika statliga
foretags- och projektstod. Detta ska leda
till manga spinnande utvecklingsprojekt,
att nya foretag kan startas och att fler
arbetstillfillen skapas i linet.

DET HAR AR ETT ARBETE som Vi gor i nira
samarbete med framfor allt kommunerna
ilinet, men dven med andra lokala och
regionala aktorer. Nu under varvintern
har vi besokt alla sju kommuner och trif-
fat ledande politiker och tjinstemin. Vi
har da kunnat lyssna p4 vad som ir viktigt
for dem och diskutera hur vi bist tillsam-
mans driver de hir frigorna framit.

LANDSTINGET VASTERNORRLAND har
haft en viktig roll for regional utveckling
redan tidigare, till exempel inom miljo,
kultur, folkbildning och kollektivtrafik.
Det uppdraget breddas nu och vi far ett
tydligt mandat att ta ett helhetsgrepp om
de viktiga regionala utvecklingsfrigorna
ivart 1dn. Pa sa sitt stirks vara mojlig-
heter att arbeta for liv, hilsa och hallbar
utveckling i Visternorrland.

EN ANNAN VIKTIG FRAGA ir hur vi jobbar
med rekrytering. Lis om hur vi rekryterar
tandhygienister frain Portugal, hur vi ska
na ett oberoende av inhyrd personal och
hur dttondeklassare blir intresserade av
vardyrken tack vare vart nya "PRAO-
koncept”. Det 4r ju dagens ungdomar som
ska arbeta inom hilso- och sjukvarden
och ta hand om oss i morgon!

Trevlig ldsning!

Rad om vard pa nationella minoritetssprak

Sveriges nationella minoriteter har laglig ratt till information, skydd av kultur och sprak samt
delaktighet och inflytande. P4 www.1177.se/nationella-minoritetssprak och www.umo.se/
nationella-minoritetssprak finns information om hélsa och vard pa olika minoritetssprak.

—

Har du inte tillgang till dator?

For den som vill veta mer hénvisar vi i tidningen till sidor pa webben.

Har du inte tillgang till en dator med internet kan du anvdnda en pa nagot av lanets
bibliotek utan kostnad. Bibliotekets personal hjalper dig att komma igang.

Du kan ocksa vanda dig till landstingets inlasningtjanst som laser in informationen
pa webbsidan till dig. Kontakta inldsningstjanst pa 0660-879 go.

Foto: Hiakan Nordstrom
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Mats Hilli med personal pa Falsat i Ornskéldsvik.

§

pg—

Sokte stod for att urvecklas

Falsat sokte foretagsstod av landstinget for att kopa ny utrustning till
foretaget. Nu raknar agaren Mats Hilli med att de nya maskinerna ska
bidra till att utveckla verksamheten.

Falsat Sweden AB ir ett av manga
foretag som har sokt delfinansiering
av landstinget sedan vi tog 6ver det
statliga ansvaret att fordela foretags-
stod. Falsat arbetar bland annat med
platbearbetning, falsning av tak och
tillverkning av golvvirmeplatar.
Nir Mats Hilli tog kontakt med
landstinget hade han ambitionen att
utveckla verksamheten genom att
kopa in ny maskinell utrustning.

- Vibehovde en nockmaskin
och en kantmaskin for att skapa ett
bredare sortiment. Nu kommer vi
att kunna tillverka fler produkter
som efterfragas av nya och befintliga
kunder, forklarar Mats Hilli.

»Jattebra mojlighet”
Som en del i arbetet med att stirka
det regionala niringslivet fordelar
landstinget pengar frin regeringen
till foretag i Visternorrland. Pa sa sitt
kan foretag som Falsat fa hjilp att gora
nodvindiga investeringar.

- Att soka foretagsstod dr en jit-
tebra mojlighet. Nu tinker vi bredda

vir verksamhet och anstilla minst
en person till hos oss, berittar Mats
Hilli.

Nir Mats och hans kollegor pa
Falsat bestimde sig for att soka fore-
tagsstod fick de bra vigledning fran
sin stodhandliggare pa landstinget.

- Det var verkligen enkelt! Vi
fyllde i ans6kan och sen har vi haft
jattebra kontakt med stodhandligga-
ren som har hjilpt oss genom proces-
sen. Det har inte varit nigot strul alls,
sdger Mats Hilli.

Utveckling av naringslivet
Forutom kostnaden for de nya maski-
nerna behover Falsat anpassa sina
lokaler for att rymma den utvecklade
verksamheten. Totalt riknar de med
en kostnad p4 cirka tre miljoner
kronor. Landstinget har beviljat stod
for ungefir en tredjedel av den totala
satsningen.

- Vi gjorde bedomningen att Fal-
sats investering kommer att bidra till
tillvixt av niringslivet i Visternorr-
land. Det ir alltid en forutsittning for

att vi ska bevilja finansiellt stod, siger
Charlotte Ehinger som arbetar som
handliggare pa landstinget.

- Nu ser vi fram emot att f6lja

utvecklingen hos Falsat och vara
ovriga stodmottagare. @@

FAKTA
Statliga medel fordelas
till foretag i lanet

Syftet med foretagsstodet ar

att skapa regional utveckling

och tillvaxt. Stod kan beviljas

till foretag som skapar varaktig
sysselsattning, bedoms fa
langsiktig lonsamhet och bedrivs
pa marknadsmassiga villkor.
Foretagsstodet bestar av statliga
medel som Landstinget Vaster-
norrland fordelar.

Vill du s6ka foretagsstod? Lds
mer pa www.lvn.se/foretagsstod
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regional utveckling

Kulturplan Vasternorrland togs fram i samverkan med manga andra aktoérer i lanet for nagra ar
sedan. Pa samma satt ska vi nu jobba med fler fragor, vi vill gora det basta for lanets utveckling och
for invanarna.

Storsta delen av verksamheten inom Regional utveckling finansieras genom EU-bidrag och statliga
medel. Det ar ocksa ett uppdrag som alla landsting och regioner i hela Sverige har.

[ andstinget ska jobba tor

Sedan 1 januari 2017 dr Landstinget Vasternorrland ansvarig for lanets plan for transporter, fore-
tags- och projektstod samt att planera for kommande tillvaxtinitiativ i regionen. Det ar ett sa kallat
statligt ansvar dar medel fran staten gar via landstinget till berorda foretagare eller projektédgare.
Befolkningstillvaxt, arbetsmarknad och kompetensfoérsorjning ar viktiga fragor. Vi vill ju levai ett
attraktivt Ian med goda pendlings- och studiemdjligheter, bra arbetsmarknad och tillvaxt.

Du kan vara med och paverka flera fragor.

. Som invanare kan A Vara fortroendevalda ingar i flera internationella politiska natverk.
Reglon' du résta i valet till ') Internationellt Det handlar om att nyttja kraften i ett samlat arbete fér mittnorden
fu I I maktlge regionfullmaktige och norra Europa, vi har manga gemensamma utmaningar.
vart fjarde ar.
ggg Landstinget driver Hola, Alsta och Ornskéldsviks folkhdgskolor.
Fo|kbi|dning ggg Vilamnar ocksa bidrag till studieférbunden och de rérelsedrivna
folkhégskolorna i Mellansel och Harnésand.
E Infastruktur Ostkustbanan AB, dubbelspar mellan Gavle och Harnésand,
/'E"\ Kollektivtrafik ar ett exempel pa en fraga som vi arbetar med.

- J Vi framijar tillvaxt och utveckling av féretag, bland annat Falsat har
Reglonal o | I Tillvaxt genom radgivning, stéd och kapitalférsérjning. - fatt fore-
utveckli ng - Sedan arsskiftet fordelar vi dven foretags- och projektstod. b, tagsstod.

Nytt fran 2017 ar att vi ska ta fram en regional plan for att integrera och starka
klimat- och miljoperspektiven i det regionala tillvéxtarbetet 2017-2020.

o
Milj6 S.
Kultur Qy

Sa har gar det till att ta fram
kulturplanen for Vasternorrland:

Forvaltningen Regional utveckling arbetar for att
det ska finnas ett varierat kulturutbud i hela regio-
nen. Vi ar stiftelsebildare till Stiftelsen Lansmuseet

Vasternorrland tillsammans med Harnésands

kommun. Vi dger Scenkonst Vdsternorrland AB

tillsammans med Sundsvalls kommun.

Vi har ansvar for att ta fram lanets regionala

kulturplan.
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1.

Landstinget ansvarar
for att den regionala
kulturplanen utarbetas
i samverkan med
lanets kommuner och

i samrad med lanets
professionella kulturliv

och det civila samhallet.

2.

Med kulturplanen som
grund beslutar Statens
kulturrad om det stats-
bidrag som landstinget
ska fordela.

44 miljoner kronor
gick till Vasternorr-
land 2017.

-~

NN

) -
=7

Hur vill vi att
Vasternorrlands

kulturliv ska se ut?
L)
A~ Kulturverksamheten

3. 4. KLAR!

Kulturplanen gar ut Kulturplanen

pa remiss till berérda borjar gélla.

aktoérer som far svara f
pa forslaget.

A vid landstinget fangar Regionfullmaktige

upp synpunkter fran
berorda aktorer.

antar planen.
2016 vann vi pris och utsags till
”kulturplanernas kulturplan”
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L andstinget testar
nya grepp for PRAO

Att locka fler unga att soka sig till vardyrken ar
viktigt for landstingets framtida personalrekry-
tering. Darfor testar vi nya grepp for hogstadi-
ets PRAO-veckor. Under PRAO-perioden far
eleverna chansen att se manga olika verksam-
heter och yrken under en och samma vecka.

- Tidigare hade vi mer traditionell PRAO dir enskilda
avdelningar tog emot PRAO-elever under en vecka.
Eleverna fick ”hinga med” och utfallet blev olika. Vissa
elever fick gora vildigt mycket och andra for lite, berittar
HR-strategen Anna Hemmingsson.

Med det nya uppligget har landstinget skapat en “resa
genom virden” dir PRAO-elever fran arskurs 8 och 9
far prova pd olika verksamheter och ges en bra inblick i
landstingets olika delar.

PRAO-veckan genomfors i samverkan med berérda
kommuner dir eleverna under sin ”vard- och omsorgs-
vecka” far prova pa olika verksamheter inom sivil kommu-
nens som landstingets hilso- och sjukvardsverksamhet.

Konceptet anvinds vid de tre sjukhusen i Solleftea,
Sundsvall och Ornskoldsvik.

- Vi prioriterar praktik framfor teori och det mirks pa
utvirderingarna att eleverna som far géra en PRAO-vecka
hos oss uppskattar uppliagget och tycker det ar intressant,
siger Anna Hemmingsson.

De utvirderingar som alltid gors efter en PRAO-vecka
visar att hela 95 procent av eleverna har en mer positiv bild
av hilso- och sjukvirden efter sin PRAO-vecka och manga
kan tinka sig en framtid inom nigot vardyrke.

- Det hir dr guld virt for oss i vart framtida arbete for
att rekrytera personal. Nir eleverna fir en positiv upple-
velse av hilso- och sjukvirden far vi ju positiva ambas-
sadorer som berittar gott om savil vir verksamhet som de
olika yrken som finns, konstaterar Anna Hemmingsson. ¥
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Rebecka Eriksson och Sara Lundgren.

Larlingsprogram
lockar unga till
tandvardsyrken

Folktandvarden har startat ett larlingspro-
gram for att locka unga till tandvarden. Ett
koncept som visat sig vara framgangsrikt.

I hostas borjade nio ungdomar i landstingets lir-
lingsprogram. Tva av dem har i var paborjat studier
pa tandlikarprogrammet och tva planerar att borja
studera till tandhygienist till hosten.

- Vi borjade for ett antal ar sedan fundera pa hur vi
kan attrahera ungdomar fran linet att utbilda sig till
bristyrken inom tandvarden, siger Annri Vesterlund,
tandvardsdirektor.

Lirlingsperioden inleds med att man gir igenom
hygienrutiner, sekretess, hur folktandvarden och
landstinget 4r uppbyggt, regler och foreskrifter och
annan viktig information.

Sedan har ungdomarna fatt prova pi att arbeta med
olika sysslor inom tandvard. De har ocksi tillsammans
varit till Umed som dr den nirmaste ort dir det finns
utbildningar till tandlikare, tandskoterska och tand-
hygienist.

- Det dr kul att flera som deltagit i ldrlingsprogram-
met valt att utbilda sig till ett tandvardsyrke. Ibland
kan det vara littare att ta det steget nir man fatt insyni
hur vi arbetar, siger Annri Vesterlund.

Folktandvarden haller under studietiden kontakt
med de som borjar plugga och erbjuder jobb under
sommaren. Forhoppningsvis kommer de sedan tillbaka
fardigutbildade om nagra ir. @

Foto: Hakan Nordstrom
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Varden ska bli
oberoende av
inhyrd personal

Om tva ar ska hdlso- och sjukvarden vara obero-
ende av inhyrd personal. Det ar en gemensam sats-
ning som nu gors i alla regioner och landsting och
maldatum &r satt till den 1 januari 2019.

For patienter blir fordelarna en bittre kontinuitet i virden och
det bidrar till en tryggare vard med hogre kvalitet och ligre
kostnader. Med egna medarbetare istillet for inhyrd personal
blir férutsittningarna bittre fér en god arbetsmiljo och ett
langsiktigt utvecklingsarbete pa landstingets arbetsplatser.

- Det dr viktigt for bade patienter och medarbetare att
varden blir oberoende av inhyrd personal. En fordel dr att
alla landsting och regioner gér gemensam sak for att ni ett
oberoende, siger Per Viklund, projektledare i Landstinget
Visternorrland.

For att nd mélet till den 1 januari 2019 har det tagits fram
atgirder inom flera olika omraden. Arbetsmiljo, rekrytering,
ersittningsfragor, samarbete inom och mellan landsting/
regioner och nya arbetssitt 4r nigra exempel.

Ett exempel pd nya arbetssitt kan vara nir sjukgymnaster
eller distriktsskoterskor tar hand om vissa uppgifter som
traditionellt har utforts av en likare. D4 kan kunskap hos olika
yrkeskategorier anvindas pa bista sitt genom en férindrad
arbetsfordelning. @@

Rekrytering av tandhygienister fran Portugal

Fem tandhygienister som
rekryterats fran Portugal har
under varen borjat pa tand-
vardskliniker i Sundsvall och
Matfors och ytterligare en
kommer nu i sommar.

flytta hit.

I september besokte atta tandhy-
gienister frin Portugal Sundsvall med
omnejd. Av dessa var det sedan sex
som bestimde sig for att ta steget och

I samarbete med Eures, Arbetsfor-
medlingens avdelning for utlandsre-
krytering, reste representanter frin
Folktandvarden till Portugal i bérjan

I Portugal finns ett 6verskott av utbil-
dade tandhygienister vars utbildning
motsvarar den i Sverige.

- Tandhygienister i Portugal har i
dag svarigheter att fa jobb i hemlandet
och har dirfor erbjudits att komma
hit och jobba eftersom vi har en brist
inom denna yrkesgrupp, sidger Annri
Vesterlund, tandvardsdirektor.

av juli forra aret. Dir triffade och
intervjuade de ett antal tandhygienis-
ter. De som anmailde sitt intresse for
att eventuellt flytta till Visternorrland
for att arbeta inom Folktandvarden
bjods in for ett besok.

- Hir fick de information om
bland annat svensk arbetsmarknad,
arbetsloshetsforsikring, arbetstider

och arbetet som tandhygienist, siger
Annri Vesterlund.

Efter 18 veckors studier i svenska
spraket pa plats i Lissabon kom de till
Sverige i borjan av april och fortsatte
spriakstudierna hir parallellt med
arbete pa tandvirdsklinikerna. @@

Liv & Halsa varen 2017 7/



Sommarens service
och oppettider

|

Karin Andersson och Heléne Bjarte, sjukskoterskor
pa dagkirurgin, tar en pratstund med patienten Svea.

Sommartips for
hela sommaren

Ska du vistas mycket i solen eller har du bett som kliar?
Behover du reserdd infor din utlandsresa? Pa 1177 Vardguiden
finns artiklar, filmer och lankar som du kan ha nytta av under
hela sommaren.

Nagra av vara verksamheter
har begransad aktivitet under
sommarperioden.

Pa www.1177.se/vasternorrland
finns information om sommarens

Lds mer pa www.1177.se/sommar service och Oppettider.

1177 Vardguidens e-tjanster
forenklar din vardag
Via e-tjansterna pa www.1177.se kan du pa ett enkelt och sakert

satt kontakta varden - dygnet runt. Du kan till exempel stélla en
fraga, boka och omboka tid, férnya recept eller se dina lakemedel.

Ring telefonnumret
1177 for rad om vard

1177 dr ett nationellt telefonnummer
for sjukvardsradgivning. Du kan ringa
dygnet runt. Sjukskoterskorna som
svarar bedomer ditt behov av vard,

Folktandvarden later dig vilja
en tid som passar

Folktandvardens kliniker har nu borjat kalla sina patienter pa ett
nytt satt. Du far ett sms eller brev ddr du uppmanas att gd in pa
www.1177.5e och sedan logga in via e-tjansterna och vilja en tid

ger dig rad och vagleder till lamplig

vardmottagning nar det behdvs. som passar dig.

Pollenallergi

Under var och sommar far ungefar en femtedel
av alla tondringar och vuxna pollenbesvar.
Besvdren borjar oftast i skolaldern eller i tidig
vuxen alder och avtar ju dldre du blir.

Du bor s6ka vard om:

@ receptfria lakemedel inte hjdlper

@ sma barn har pollenbesvar

@ du har astmasymtom med
andningsbesvar eller hosta

@ du far besvar fran luftroren
med hosta nar du tranar

@ du har allergibesvar under hela aret.

Lds mer pa www.1177.se/pollenallergi

1177 Vardguiden ger dig rad om vard dygnet runt.
Besok 1177.se eller ring 1177 for sjukvardsradgivning.

1177 Vardguiden. Dar nar du behdver det.

N77

VARDGUIDEN

= Landstinget
= Visternorrland

Samital minskar
installda operationer

Dagkirurgi ar ett komplicerat maskineri dar minsta avvikelse kan
leda till att operationen inte kan genomféras. En faktor for sena
strykningar av operationer ar patienter som férberett sig fel. Dag-
kirurgin i Sundsvall hoppas kunna minska detta i ett nytt projekt.

har man list igenom och forstatt operationsférbere-
delserna, dr proverna tagna och finns det nagra fragor?
- Av dem som star i ko ringer jag ungefir hilften. De

senaste fyra manaderna har jag fingat ett flertal som utan
mitt samtal inte forberett sig korrekt och 32 patienter som
av olika skil inte var aktuella for operation lingre. I flera
fall har vi kunnat kalla en annan patient istillet, berittar
Hanna Borgstrom, sjukskéterska och anstilld i projektet.

E tt par dagar innan operationen rings patienten upp;

Dyrt for samhallet
Uppringningen av patienter ir ett drygt drslangt projekt
men behovet och effekten av samtalen syns redan.

- Det tar tid att férbereda en operation och kalla hit en
annan patient. Avbokar patienten for sent eller kommer

Maria Karlsson och Hanna Borg-
strom arbetar for att minska
antalet installda operationer.

hit fel forberedd star vi med en tom operationssal och ett
team av kirurger och 6vrig personal utan arbete. Samtidigt
gar nigon annan hemma och vintar pa operation. Rent
samhillsekonomiskt 4r det mycket kostsamt, siger Maria
Karlsson, enhetschef pa dagkirurgin.

Patientens ansvar
For att kunna opereras maste man vara i 6vrigt frisk och
ha forberett sig ritt. Det kan gilla provtagningar, att vara
fastande och att ha skickat in hilsodeklarationen.

- Oppna brevet frin landstinget med kallelsen i, och
lds det. Dir far du information om allt du behover veta
infor operationen. Hor av dig i god tid om det inte lingre
4r aktuellt med operation. Ar det nigot du inte forstar eller
funderar 6ver, ring och fraga, avslutar Hanna Borgstrom. €@
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Ingegerd Hildingsson.

Barnmorska hela vigen
— ett spannande forskningsprojekt

| Solleftea startades nyligen ett tredrigt projekt dar modrahalsovarden,
forlossnings- och BB-varden tillsammans med ett forskningsteam utvecklar
ett nytt satt att arbeta. Mdlet ar att hitta en arbetsmodell som ger 6kad
trygghet och stod for blivande mammor i glesbygd.

under en lingre tid och blev verklighet den 1 februari

iar. Det dr inte en ersittning for den stingda forloss-
ningen i Sollefted, men behovet av det hir sittet att arbeta
blev storre i och med stingningen.

I projektet arbetar fem erfarna barnmorskor som
tillsammans utvecklar en arbetsmodell f6r att uppna
kontinuitet genom hela virdkedjan; under graviditet,
forlossning och eftervard.

Forutom barnmorskornas arbete ingir forskning i pro-
jektet. Forskningsledare dr professor Ingegerd Hildingsson,
verksam vid bade Mittuniversitetet och Uppsala universi-
tet. Med sig har hon en internationell forskargrupp som ska
utvirdera sittet att arbeta med modellen i glesbygd, det
vill sdga dir avstandet till forlossning ir relativt langt.

Forlagan till projektet aterfinns i Australien under
namnet Caseload midwifery.

- Viutgar fran Caseload-modellen som har visat sig
vara en bra vardform for kvinnor, bra f6r personal och ett
mer hallbart sitt att arbeta, siger Ingegerd Hildingsson.

P rojektet "Barnmorska hela vigen” har planerats

Personlig barnmorska
Caseload-modellen innebir att en barnmorska har
huvudansvaret for all vard under graviditeten, stodjer vid
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forlossningen och tar hand om eftervirden av mor och
barn. Malet ir att de blivande fordldrarna s langt som
mojligt fir méta samma barnmorska.

- Det hir dr en vardform som vixer snabbt i virlden
och viser den i Danmark, Australien, England och Nya
Zeeland. I Sverige dr vi forst ut att gora detta i ett gles-
bygdsomrade, berittar Ingegerd Hildingsson.

Projektet vinder sig inte till alla blivande mammor
utan riktar in sig pa ett urval av de som bor inom Sollefted/
Kramfors upptagningsomrade. Inbjudan till projektet ges i
samband med inskrivningen i modrahilsovarden.

Forskning i nara samarbete

Forskningen pagar under hela projektet och forsknings-
gruppen idr delaktig och paverkar arbetet tillsammans med
barnmorskegruppen. Det blir forskning ur ett inifran-
perspektiv dir man under projektets ging provar sig fram
for att hitta den egna optimala modellen.

Arbetet har nu varit iging i nigra manader och den for-
sta fodseln 4r beriknad till augusti. Efter det beriknas upp
till femton fodslar per manad under resterade projekttid.

- Med det nya sittet att arbeta hoppas vi att vi far
trygga och nojda fordldrar och att vi fir barnmorskor som
stannar linge pa sina jobb, siger Ingegerd Hildingsson. @

Ny analysmetod minskar
livmoderhalscancer

Livmoderhalscancer har ett langt forstadium innan cancern ar ett faktum.
Med en forfinad analys kan fler cellférandringar hittas i tid innan de

utvecklats till cancer.

Cellforindringar pa livmoderhalsen
orsakas av en infektion av HPV-virus
(Humant Papillomvirus) vilken oftast
liker av sig sjilv. De kvinnor som inte
liker ut sin virusinfektion 4r de som
riskerar att fi livmoderhalscancer.

Nytt vardprogram
Nu inf6rs ett nationellt virdprogram
mot livmoderhalscancer som innebir
att cellprovet for kvinnor i vissa aldrar
kompletteras med en HPV-analys.
Denna analys letar efter HPV-typer
som kan ge cellforindringar. Med
den nya rutinen kan dessa HPV-typer
upptickas och provet kan di under-
sokas ytterligare for att se om viruset
har lett till cellférindringar eller inte.
- Provtagningen for kvinnorna
genomfors precis som tidigare, men

Anna Enander.

genom den nya rutinen kan vi hitta
dem som l6per storre risk att drabbas
av cellférindringar, siger Anna Enan-
der, 6verlikare pa kvinnokliniken i
Sundsvall.

Vaccination skyddar
Vaccinationen mot HPV som ingdr i
barnvaccinationsprogrammet ger ett
okat skydd mot livmoderhalscancer,
men det dr viktigt att fortsitta limna
cellprov dven efter vaccination. De
kvinnor som insjuknar i cancer ir
oftast de som inte gir pa sina kontrol-
ler regelbundet.

- Vi vill att s manga som mojligt
kommer pa sitt cellprov eftersom det
ir ett utméirkt sitt att skydda sig mot
livmoderhalscancer, avslutar Anna
Enander. @

FAKTA Cellprovsscreening

"Vivill

att sa manga
som mojligt
kommer pa
sitt cellprov”

Med cellprovsscreeningen har antalet fall av livmoderhalscancer minskat
med nastan 70 % sedan 1960-talet da cellprovet infordes. Fortfarande
insjuknar dock 450 kvinnor varje ar i Sverige i livmoderhalscancer och 150
av dem dor varje ar i sjukdomen. Socialstyrelsens

analys visar att den féreslagna
screeningmetoden skulle
leda till 60 cancerdiagno-
ser farre per ar och att
drygt 30 liv per ar kan
raddas genom att man
upptacker livmoder-
halscancer i ett tidigare
skede.
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“Jag har fatt tva bilder av mitt hjarta
med mig hem, dem borde jag rama
in. Den ena visar att tva av mina kérl
var helt igensatta. Den andra visar

4
_ kérlen efter behandlingen déar blodet \ '/

- stréommar fritt igen.”

'

Tommy efter hjartinfarkten:

“Nu mar jag innu biittre in forut

Tommy Sjolin blev sjuk under en
semesterresa i Vietnam i januari i ar.
Han trodde det var karlkramp. Val
hemma i Sundsvall konstaterades att
han haft en hjartinfarkt och han fick
genomga en PCl-behandling. Nu mar
han battre an pa manga ar och lever
livet fullt ut.

kraftiga brostsmirtor och att han inte vigade ga och
ligga sig.
- Jag sa till frugan att om jag somnar nu si vaknar jag
aldrig igen.
De sokte upp ett nirbeliget sjukhus. Dir var mycket
smutsigt och kackerlackor 6verallt. Han fick triffa en
likare som plockade fram en gammal EKG-apparat och till

T ommy beskriver hur han i Vietnam plétsligt fick
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sist lyckades fa fram en EKG-remsa. Likaren misstinkte
kirlkramp och skickade hem Tommy till hotellet med nagra
tabletter som troligen var nitroglycerin. Med hjilp avdem
klarade han sista semesterveckan.

Varden pa hemmaplan kidndes trygg

Nir vi besoker Tommy pa hans arbetsplats har det gatt tva
manader sedan han skrevs hem fran sjukhuset i Sundsvall.
Han ir fascinerad 6ver vilken bra vird han fitt.

- Nir jag kom in pa akuten och berittade att jag hade
tryck 6ver brostet sa satte maskineriet iging. Jag fick
uppleva hur allt gick som pa rils. Alla visste exakt vad
de skulle gora. Jag kinde mig trygg fran forsta stund och
kinde att nu har jag kommit till ritt stille.

Pa akuten sig man snabbt att Tommy fatt en hjirtin-
farkt och behovde en PCI-behandling. Han kunde f6lja hela
behandlingen pa en skirm samtidigt som likaren berit-
tade vad som hinde. Direkt efter behandlingen kinde han
sig helt aterstilld och kunde snart skrivas ut.

- Jag akte tillbaka till jobbet samma dag som jag fick
dka hem fran sjukhuset, det fanns liksom ingen anledning
att 4ka hem och vara sjukskriven. Jag ir vildigt glad och
tacksam for all hjilp jag fatt, avslutar Tommy. @

4

s

'99

FAKTA
Koll pa hjartat

EKG, elektrokardio-
gram, ar en metod att
illustrera hjartats
elektriska aktivitet.
Med elektroder pa
brostkorgen registre-
ras elektrisk aktivitet
fran hjartmuskeln
som askadliggors i ett
diagram som kallas
EKG.

Koronarangiografi,
rontgenundersokning
av hjdrtats kranskarl.
Utfors for att upptacka
eventuella fértrang-
ningar och stopp i
hjartats blodkarl.

PCI, perkutan coronar
intervention, ar en
behandlingsform dar
man gar in med en
millimetertunn slang
via ett blodkarl i armen
eller ljumsken och
vidare upp till hjartats
kranskarl. Eventuella
fortrangningar eller
stopp i karlet vidgas
med en liten ballong
samtidigt som ett tunt
nat, sa kallad stent,
lamnas kvar i karlet
for att halla det 6ppet.
Allt sker via den tunna
slangen i armen under
lokalbedovning.

PCI-behandlingar
raddar liv dygnet runt

I Vasternorrland far invanare som drabbats av hjartinfarkt eller instabil
kranskarlssjukdom behandling pa sjukhuset i Sundsvall, med ballong-
vidgning av hjartats kranskarl, sa kallad PClI, alla dagar dygnet runt.

Oavsett vilken dag och tid pa dygnet man
blir sjuk finns mojlighet att bli behandlad
med PCI. Under 2016 gjordes 800 PCI-
behandlingar och 1500 rontgenundersok-
ningar av kranskérl.

- De flesta ingreppen vi gor dr akuta i
samband med akut hjirtinfarkt eller strax
direfter, berittar Per Blomstrom, linsverk-
samhetschef i kardiologi.

patienten transporteras till nirmaste
PCI-centra, det vill sdga till Sundsvall eller
Umeid. @

Jamlik vard i lanet

Sedan mars i ar sinds EKG fran ambulan-
sen direkt till hjartintensiven i Sundsvall
for tolkning om patienten har brostsmértor.
Oavsett var ambulansen befinner sig i linet
tolkar alltsd hjirtintensiven i Sundsvall
patientens EKG. Vid behov piborjas
behandling redan i ambulansen medan

Goda betyg for
hjdrtsjukvarden
Hjartsjukvarden vid sjukhuset i Solleftea har

flera ganger de senaste aren fatt utmarkelser for
sitt arbete med kvalitetsregister.

Nu senast har hjirtsjukvarden i Sollefted placerats pa en delad tredje plats av alla
sjukhus i hela Sverige.

- Det dr naturligtvis roligt att vi uppméirksammas fér den vard vi ger och att vart
forbittringsarbete ger resultat, siger hjiartsjukskoterskan Agneta Ramén vid sjukhuset
iSolleftea.

Swedehearts kvalitetsregister dr det storsta kvalitetsregistret i Sverige och gor sina
bedémningar utifran elva olika kvalitetsindikatorer for savil akutvard som eftervird
inom hjirtsjukvirden.

Ett ar efter en hjirtinfarkt f6ljs patientens levnadsvanor upp sa som rékning, motion
och kost. Blodfetter och blodtryck kontrolleras sa att de ligger pa ritt niva. Detta
framgangsrika arbete med uppf6ljning har Sollefted ocksa fatt en utméirkelse for. @
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Regelbunden simulering
okar patientsdakerheten

Akutmottagningen pa sjukhuset i Sundsvall ar unik i
Sverige med att 6va traumasimulering tillsammans
med rontgenpersonal. Var tredje vecka aret runt

tranas olika scenarion.

P4 ett strukturerat sitt 6var persona-
len tillsammans omhindertagande
av akut sjuka barn, traumapatienter
och si kallade medicinlarm. Det
harisin tur lett till stora tidsvinster
vid rontgenundersokningar, bittre
kommunikation och ett effektivare
teamarbete.

Tid for reflektion

Det riicker inte med att bara 6va simu-
leringsfall. For att d4stadkomma ett
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effektivt lirande krivs ocksa reflektion
over det man just varit med om.

- Personalen samlas efter det
forsta fallet och gar igenom och tittar
paden film som man spelat in under
scenariot. Alla deltagare fir komma
till tals och reflektera kring 6vningen.
Instruktorerna aterkopplar vad som
gick bra och vad som kan forbéttras
till nidsta ging. Sedan kér man ett nytt
“case”, berittar anestesisjukskoter-
skan Andreas Solberg.

-—

For att det ska bli sa verklighetstroget
som mojligt sker 6vningarna sedan
nagra ar tillbaka i akutens trauma-
rum.

Avancerad utrustning

Vid simuleringarna anvinds bland
annat monitoreringsutrustning
och mjukvara som gor det majligt
att koppla ultraljudsbilder till det
aktuella fallet.

- Det hir hojer patientsikerheten
avsevirt. Man kan jimfoéra med
piloter som simulerar en gang per
ar for att flyga flygplanen sikert och
da jobbar vi ju med minniskors liv
och overlevnad. Klart att vi ska ova,
och att vi ska 6va ofta, siger Andreas
Solberg. @

FAKTA Trauma

Personal i ambulanstransporten och pa akut-
mottagningen gor tillsammans en beddmning
om ett traumateam med olika kompetenser
behovs for att behandla patienten. Cirka 400
traumalarm per ar tas om hand pa akutmot-
tagningen vid sjukhuset i Sundsvall.

NOTISER

Enklare
parkering
vid ldnets
sjukhus

Distriktsskoterska Ulrika Mahler vid Halsocentralen Ankaret
i Ornskoldsvik har fatt motta certifikat fran Sinoba.

For att underlatta for besokare
till Ianets sjukhus har mojlighet
att betala parkeringsavgift med
SMS eller via app inforts. Med
det nya systemet kan parkerings-
tiden forldngas eller foréndras
utan att du behdver ga till en
parkeringsautomat — smidigt

nar du inte vet hur lang tid ett
besok kommer att ta. Precis

Kontinensmottagningen
vid Halsocentralen
Ankaret certifierac

Kontinensmottagningen vid Hilsocentralen Ankaret i Ornskéldsvik mynt.
har certifierats av Sinoba, foreningen for kunskap om urininkonti- Vid parkeringsautomaterna

h bl3 bl finns informationsskyltar for
nens oc asprobiem. hur du gar tillvdga for att nyttja

tjansten och applikationen. Dar
finns dven ett supporttelefon-

Det dr den femte mottagningen i Sverige och den tredje hadlsocentralen i landet som
visat att man uppfyller Sinobas tankar om ett gott bemdétande av patienter med inkonti-
nens och blasrelaterade problem. nummer att ringa om du behéver

I hostas blev kontinensmottagningen vid kvinnokliniken i Sundsvall certifierad vilket hjalp med SMS-tjansten eller
innebar att Vasternorrland nu har tva mottagningar som uppfyller Sinobas kriterier. appen.

HBTQ ierad mottagning 4
inom psykiatrin v ‘v
Den vuxenpsykiatriska mottagningen i Ornskéldsvik har under varen blivit HBTQ*-certifierad. H BT

Alla medarbetare pa mottagningen har genomgatt utbildningen i RFSL:s (Riksforbundet for ‘ Q ’
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter) regi om HBTQ-fragor

CERTIFIERAD
och "ratten att vara du” for att forbattra saval arbetsmiljo som bemdétande. Malet ar en miljo JPRFSL

dar alla kénner sig vdlkomna. ’ .

Lokalerna ar numera uppmarkta med certifieringssymbolen.

*) HBTQ dr ett samlingsnamn fér homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner.
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gional utveckling!

/nyhetsbrev

L andstinget Vasternorrland

Landstinget Vasternorrland
Storgatan 1, 871 85 Harnosand.

t, 0611-80000 [ www.lvn.se

@ landstinget.vasternorrland@lvn.se

Hitta din hdlso-/vardcentral
] www.1177.se/hitta-vard/
vasternorrland

Sjukvardsradgivning
L 177
] www.1177.se/vasternorrland

I nddsituation, ring SOS Alarm
L. Ring 112 om du ar allvarligt
sjuk eller skadad.

www.lvn.se

Hitta din tandvardsklinik
[J www.1177.se/hitta-vard/

vasternorrland

Sjukresor
., 0611-804 02
[J www.1177.se/sjukresor

Sjukresor med buss och tag ar gratis.

Tolktjanst for horselskadade
€, 0611-846 40

¢, 0611-846 39 (texttelefon)
[J www.lvn.se/horselvarden
@ tolkcentralen@lvn.se

Other languages

Information about health care, rules
and patient rights translated into
25 languages can be found at:

[J www.1177.se/other-languages

Information in English about the
County Councils areas of activity
can be found at:

[J www.lvn.se/in-english

In need of an interpreter for your
medical appointment? Talk to the
health care staff when you make
your appointment.

Landstinget
Vasternorrland




