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Smittskyddslakaren

Rekommendation av anvandning av munskydd fér att minska risken fér smitta
med covid-19 “source control”.

Forandringen i dokumentet galler patienter, ledsagare och bestkare inom regionens sjukhus, primarvard och
tandvard. Rekommendationen géller dven i vaccinationslokaler. Den sedan tidigare rekommendationen om
anvandning av munskydd for personal kvarstar.

Bakgrund

Utifran nuldget med fortsatt smittspridning i samhallet och i varden av covid-19 har féljande rekommendation
av source control dndrats och géller tills vidare.

Foljande rekommendation galler inom all vard inklusive tandvard inom RVN. Utdkade atgédrder utvarderas
fortlopande och stélls i relation till omfattningen av samhallsspridning av covid-19.

Rekommendation till personal

Kontinuerlig anvéandning av munskydd rekommenderas. Det rekommenderas att behalla munskyddet pa
dven iicke patientnara situationer férutom vid lunch- eller fikapaus. Det &r anda viktigt att tillampa fysisk
distansering.

Vid vard dar munskydd inte ar mojligt att anvdanda rekommenderas visir. Vid brist pa munskydd
rekommenderas visir.

Denna rekommendation riktar sig till personal och studenter i klinisk tjanst som utfér vard och behandling
av patienter. Andra personalkategorier som omfattas av rekommendationen kan vara de som har svart
att undvika arbetsmoment/kontakt/situationer inom 2 meters avstand till patienter eller vardpersonal.

De som inte omfattas av rekommendationen ar t.ex. administrativ personal och olika typer av
servicepersonal som vistas avskilda fran varden.

Grundlaggande atgarder ska alltid féljas

e God féljsamhet till basala hygienrutiner och korrekt anvandning av skyddsutrustning.
e Undviker trangsel i gemensamma personalutrymmen, tillampar fysisk distansering dven
vid rond och rapportering.
e Personal stannar hemma vid symtom.
e Patienter/vardtagare vistas om mojligt i sina rum.
e Regelbunden stadning av gemensamma lokaler.
e Hos patient med misstankt eller konstaterad covid-19 ska adekvat skyddsutrustning anvandas.

Source control &r en extra patientsdkerhetsatgard nar de grundldggande atgarderna finns pa plats och
fungerar. Munskydd av typerna klass Il eller IIR rekommenderas. Munskydd klass | och IR kan ocksa
anvandas i detta syfte.

Visir som anvands ska tdcka ansiktet till nedanfér hakan. Flergangsvisir kan ateranvandas efter
desinfektion.
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Korrekt hantering av munskydd och visir

e Nar flera pa varandra féljande patienter vardas kan munskyddet eller visiret behallas p3,
sa lange det inte fororenats.

e Handdesinfektion utfors fore munskydd/visir tas pa, efter att munskydd/visir tas av eller da
munskyddet/visiret hanterats pa annat satt.

e Undvik att vidréra munskydd/visir under arbetet. Om det sker, spritas handerna.

e  Munskydd ska sattas pa korrekt sa att det tacker ndsa och mun.

e Munskydd ar engangs och kasseras efter anvandning eller om det blivit fuktigt eller nedsmutsat.
Munskydd som tagits av ska alltid kasseras.

e Flergangsvisir ska efter varje anvandning rengoras och desinfekteras enligt tillverkarens
anvisningar.

e Efter avslutad vard av misstankt eller konstaterad covid-19 kasseras munskydd och flergangsvisir
rengors.

Rekommendation till patienter, ledsagare och bestkare

Patienter, ledsagare och besdkare bor om majligt bara munskydd i lokaler som tillhér avdelningar och
mottagningar pa regionens sjukhus och inom all primarvard samt tandvard. Rekommendationen galler
aven i vaccinationslokaler.

Utanfor avdelningar och mottagningar behovs inte kontinuerlig anvdandning av source control.

Source control anvands inte i féljande situationer:
e om medicinska hinder finns eller om personen inte klarar att hantera munskyddet pa ratt satt
e inneliggande patienter i en- och flerpatientrum pa vardavdelningar.
e barnyngre dn 16 ar

Verksamheten tillhandahaller munskydd och instruerar hur munskydd ska anvandas pa ratt satt, se bilaga
som med fordel kan placeras i vantrum. Sa anvander du engangsmunskydd (folkhalsomyndigheten.se)

Munskydd av typerna klass Il eller IIR rekommenderas. Munskydd klass | och IR kan ocksa anvandas i
detta syfte.

Placera inte ut munskydd for patienter och besokare att ta pa egen hand. Munskydden riskerar da
kontaminering. Gor en lokal rutin for utdelning fran vardpersonal. Utdelning sker med rena hander.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fc226a7ad0c44a21ba31102aee8bb32a/sa-anvander-du-munskydd-sve.pdf

