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Vad ar smarta?

* International Association for the study of Pain:

Smdrta dér en obehaglig sensorisk och kdnslomdissig upplevelse férenad med vévnadsskada eller
beskriven i termer av sddan skada
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Ar detta ett hot och skrammande?
12
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Ar detta ett hot och skrammande?
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Ar detta ett hot och skrammande?

Vacker tankar — kdnslor — beteenden?
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Det beror pa
vad som ar inlart..

* Minnen

* Erfarenheter
* Antaganden

* Bemétanden
¢ FOrvantningar

* "Sarbarhet”

¢ Kunskap
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* Nociceptiv smarta

Olika typer av smarta
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* Nociceptiv smarta

* Neurogen smarta

21
* Nociceptiv smarta
* Neurogen smarta
* Psykogen smarta
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* Nociceptiv smarta
* Neurogen smarta
* Psykogen smarta

* Existentiell smarta

23

* Akut

* Langvarig
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Olika typer av smarta

Olika typer av smarta
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Olika typer av
smarta

Olika typer av
smarta
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¢ Anamnes
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* Anamnes
¢ Skattning

Olika typer av
smarta

¢ Symtomlindring
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Olika typer av

smarta

Smairtteckning med NRS (numerisk skala)

* Anamnes

* Skattning

* Symtomlindring

» Utvdrdering

* Dokumentation

Rita pa skissen var du har smiirta och hur smiirtan kinns.
Anviind girna symbolerna till viinster om bilden.

smiirta).

Ay

iffran som visar hur stark din smiirta ir
10 = viirsta tiinkbar:

Lo][a][2][s][«][s]1[e][z] [e][e] [re]

Smérta
Molande MMM
Huggande/skarande / / /
Buttande 8BB
Annat AAA
Brannande XXX
Stickande sss
Tryckande TTT
Domning ===
Krampartad KKK
llande (RN
Markera med kryss
(0 = ingen smiirt;
I vila:
| rérelse:

[el[1[=z][=][«][=][e][z] [¢] [=] [re]
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Smarta

Forskning beskriver sméarta som ett flerdimensionellt symtom bestaende av saval

fysiologisk-,
sensorisk-,
affektiv-,
kognitiv-,

sociokulturell- och en beteendedimension

Siler, Borneman & Ferrell (2019)
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TOTAL PAIN
DAME CICELY SAUNDERS

Total Pain
Total Suffering
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¢ Smaérta/skada

34
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* Smarta/skada = orolig/radd

* Smarta/skada = orolig/radd = immobilisering
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* Smarta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition

* Smaérta/skada = orolig/radd - immobilisering = tappar kondition = mer ont
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* Smarta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition = mer ont > rérelseradsla

* Smaérta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition = mer ont - rérelseradsla >
samre somn
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* Smarta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition > mer ont - rérelseradsla >
sadmre sdmn - tréttare dagtid

* Smaérta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition = mer ont = rérelserddsla 2>
samre sdmn > trottare dagtid > sjukskrivning
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* Smarta/skada - orolig/radd = immobilisering > tappar kondition = mer ont = rérelseradsla 2>
samre sdmn - tréttare dagtid > sjukskrivning 2 sdmre ekonomi

* Smaérta/skada = orolig/radd = immobilisering = tappar kondition = mer ont = rérelserddsla 2>
samre sdomn > trottare dagtid = sjukskrivning = samre ekonomi = socialt isolerad
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* Smarta/skada - orolig/radd = immobilisering > tappar kondition = mer ont = rérelseradsla 2>
samre sdomn - tréttare dagtid = sjukskrivning = sdmre ekonomi = socialt isolerad = skuldkénslor

* SKADAN LAKT - orolig/rddd = immobilisering = tappar kondition = mer ont = rérelseradsla =
samre sdomn > trottare dagtid = sjukskrivning = samre ekonomi = socialt isolerad = skuldkénslor
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Langvarig smarta

47
Langvarig smarta
Central/perifier sentitisering
T ey
T Y T W R T
48
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Langvarig smarta

Langvarig smarta
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Langvarig smarta

* Langvarig smarta ar ett bombardemang mot medvetandet och kan ge:

Langvarig smarta

e Trotthet
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e Trotthet

* Koncentrationssvarigheter

53
* Trotthet
* Koncentrationssvarigheter
* Irritabilitet
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Langvarig smarta

Langvarig smarta

2022-11-21

27



55

56

Trotthet
Koncentrationssvarigheter
Irritabilitet

Angest, oro, depression

Langvarig smarta

Behandling
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Behandlmg Lakemedel

N »\\\“ ““Y}ﬂz”f' s’l""w N‘_,’?-'. f{.‘,rrf.vi. ,
'WHO ”Smarttrappa” ‘ ‘

Steg 3
Stark opioid:
Morfin,

Steg 2

Steg 1 ]S(gggi?lp e oxycodon
Icke-opioid: tramadol

Paracetamol
+ NSAID

E
-
E
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Behandling- Multimodal

Komplementar och alternativ medicin

e https://vimeo.com/338901099/3c6328e43a

60
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https://www.flickr.com/photos/142819124@N07/30356369401
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/7463916@N08/8121690344/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.flickr.com/photos/bastamanography/35691194093/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/egevad/6841391109
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://sfipodd.se/tag/samtal/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://vimeo.com/338901099/3c6328e43a
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Smartokande faktorer

Oro, &ngest, radsla,
depression, trétthet, negativ
forvantan

Minskad sensorisk aktivering m

Minskad sensibilitet (skador
pa icke smértformedlande
nervstrukturer)

Sensibilisering exempelvis vid

Hjdrnstamsniva
Z TN\

Ryggmiirgsnivd

Perifer niva

brannskada och inflammation
E Region
men Vdsternorrland

Smarthammande

faktorer

Lugn, fortréstan, gladje,
hypnos, suggestion, positiv
férvantan

Akupunktur, lagfrekvent
TENS, muskelarbete,
opioider, antidepressiva

Hogfrekvent TENS,
massage, vibration, varme,
kyla, opioider

Paracetamol,
COXhammare,
lokalbeddvning

Sammanfattning

Smartan har flera dimensioner
Kommunikation- motet
Anamnes

Lakemedel- biverkningar
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Tack

sara.bystrom3@rvn.se

070 213 69 87
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