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Sara Byström

Specialistsjuksköterska i Palliativ Vård
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Dagens program

Dagens program

• Vad är smärta?
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Dagens program

• Vad är smärta?

• Olika typer av smärta

• Total pain

• Långvarig smärta

• Behandling

• Sammanfattning

Vad är smärta?
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Vad är smärta?

• International Association for the study of Pain:

Smärta är en obehaglig sensorisk och känslomässig upplevelse förenad med vävnadsskada eller
beskriven i termer av sådan skada

Är detta ett hot och skrämmande?
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Är detta ett hot och skrämmande?

Väcker tankar – känslor – beteenden?

Det beror på.....
vad som är inlärt..
• Minnen

• Erfarenheter

• Antaganden

• Bemötanden

• Förväntningar

• ”Sårbarhet”

• Kunskap
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Olika typer av smärta
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• Nociceptiv smärta
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Olika typer av smärta

• Nociceptiv smärta

• Neurogen smärta

• Psykogen smärta

• Existentiell smärta

Olika typer av smärta

• Akut

• Långvarig
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Olika typer av 
smärta

• Anamnes

• Skattning

• Symtomlindring

• Utvärdering

• Dokumentation
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Smärta

• Forskning beskriver smärta som ett flerdimensionellt symtom bestående av såväl

• fysiologisk-, 

• sensorisk-, 

• affektiv-, 

• kognitiv-, 

• sociokulturell- och en beteendedimension

Siler, Borneman & Ferrell (2019) 
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Total Pain
Total Suffering

• Smärta/skada
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• Smärta/skada → orolig/rädd

• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering
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• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition

• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont
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• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla

• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn
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• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn → tröttare dagtid

• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn → tröttare dagtid → sjukskrivning
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• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn → tröttare dagtid → sjukskrivning → sämre ekonomi

• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn → tröttare dagtid → sjukskrivning → sämre ekonomi → socialt isolerad
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• Smärta/skada → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont → rörelserädsla →
sämre sömn → tröttare dagtid → sjukskrivning → sämre ekonomi → socialt isolerad → skuldkänslor

• SKADAN LÄKT → orolig/rädd → immobilisering → tappar kondition →mer ont→ rörelserädsla →
sämre sömn→ tröttare dagtid → sjukskrivning → sämre ekonomi→ socialt isolerad → skuldkänslor
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Långvarig smärta

Långvarig smärta
Central/perifier sentitisering
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Långvarig smärta

Smärt
stimuli

Beröring

Långvarig smärta

Smärt
stimuli

Central sensitisering
Beröring
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Långvarig smärta

• Långvarig smärta är ett bombardemang mot medvetandet och kan ge:

Långvarig smärta

• Trötthet
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Långvarig smärta
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Långvarig smärta

• Trötthet

• Koncentrationssvårigheter

• Irritabilitet

• Ångest, oro, depression

Behandling
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Behandling- Läkemedel
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Behandling- Multimodal

Komplementär och alternativ medicin

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA-NC

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY
Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-ND

Komplementär och alternativ medicin
• https://vimeo.com/338901099/3c6328e43a
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https://www.flickr.com/photos/142819124@N07/30356369401
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/7463916@N08/8121690344/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.flickr.com/photos/bastamanography/35691194093/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.flickr.com/photos/egevad/6841391109
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://sfipodd.se/tag/samtal/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://vimeo.com/338901099/3c6328e43a
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Sammanfattning
• Smärtan har flera dimensioner

• Kommunikation- mötet

• Anamnes

• Läkemedel- biverkningar
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Tack 
sara.bystrom3@rvn.se

070 213 69 87
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