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Smittlaget vecka 9, 2026

Sammanfattning

Efter en kraftig 6kning av de anméilda influensafallen under vecka 7, ser vi under
vecka 8 en minskning med 34 procent. Aven fallen av covid-19 och RS-virus har
minskat den senaste veckan. Nivén for calicivirus dr ofordndrad jamfort
foregaende vecka. Vi kan forvénta oss en fortsatt smittspridning av influensa och
calicivirus de kommande veckorna. Fallen av RS-virus kommer sannolikt att oka,
medan spridningen av covid-19 forvintas fortsitta pa ungefir samma niva som
hittills under sdsongen.

Figur 1.

Sasongsvirus 2025-2026
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Anmalda/rapporterade fall

Veckonummer

e COVid-19 === |nfluensa A Influensa B === RS-virus Calicivirus

Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 — 8, 2026 i Region Visternorrland.
Kidilla: Sminet.

Influensa

Influensafallen har minskat fran 94 anmaélda fall till 62 mellan vecka 7 och 8.
Samtliga anmilda fall var influensa A. Endast en liten andel av influensafallen
subtypas och hittills under sdsongen har A(H3) dominerat, bade i Vésternorrland
och nationellt. Andelen A(H1) 6kar nu pé nationell niva. Enstaka fall av influensa
B har diagnosticerats 1 Vésternorrland under februari manad.

Slutenvérdsbelastningen av influensa har varit forhdllandevis hog senaste veckan,
med en topp den 25 februari, dd 25 patienter vardades inneliggande samtidigt med
diagnosen. Sett till antalet disponibla vérdplatser har belastningen i Ornskéldsvik

varit stor de senaste dagarna.

Smittskydd Visternorrland pdminner om géllande rekommendationer for
lakemedelsbehandling och profylax mot influensa.
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Figur 2.

Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas

Sjukhusvirdade smittsam fas @ Influensa Ao B
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Antal

Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekrdftad influensa i smittsam fas pd regionens tre sjukhus under
perioden vecka 1— 8, 2026. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Antalet fall av covid-19 har hittills 1 ar varierat ndgot vecka for vecka, men sett
under den senaste tviménadersperioden legat pa en relativt stabil nivd. Antalet
anmalda fall sjonk fran 17 till 9 mellan vecka 7 och 8.

RS-virus

Den nationella epidemin for RS-virus startade vecka 5. Okningen som sigs i
Visternorrland vecka 7 avstannade under vecka 8. Enstaka patienter har vardats
inneliggande i Sundsvall och Ornskoldsvik med diagnosen. Fortfarande har inga
positiva tester for RS-virus rapporterats for barn under 1 ar denna sidsong. En
Okning forvéntas av RS-virusfallen de kommande veckorna.

Figur 3.
Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
Kdlla: Sminet
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Figur 3 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — 8, 2026
per aldersgrupp i Region Visternorrland. Kdlla: Sminet.
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Calicivirus

Fem positiva tester for calicivirus rapporterades vecka 7 och 8 i Vésternorrland.
Epidemin startade pa nationell niva vecka 49 och antalet bekriftade fall 6kar
fortfarande.

Folkhalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdsongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranit

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

