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Hälsofrämjande – här finns potential

• Bättre matvanor
• Mer fysisk aktivitet
• Tobaksstopp
• Mindre mängd alkohol

Kan förhindra förekomsten av
- 80 % av hjärtinfarkter
- 90 % av typ 2 diabetes
- 30 % av cancersjukdomar

Ref: World Health Report, WHO 2002 Interheartstudien, 
Yusuf, Lancet 2004
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Hur når vi de som har störst behov?
Gör jämlikt – gör skillnad
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FÖR LITE FYSISK AKTIVITET
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SVÅRA SÖMNPROBLEM
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SVÅRA BESVÄR AV ENSAMHET
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Hur ofta är du utomhus i park, natur- eller grönområden (t.ex. går promenader eller
cyklar)?

ANDEL MED GOD SJÄLVSKATTAD HÄLSA UPPDELAT 
PÅ NATURVISTELSEFREKVENS
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Webbutbildning ”Samtala om levnadsvanor”
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Kunskapsstöd 
- nå fler, användbart, tillgängligt

”När ska jag hinna läsa 140 sidor?
” Fysisk aktivitet på Recept – finns det evidens?
”Vart kan jag hänvisa mina patienter som vill 

förbättra sina matvanor?
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Evidens – kunskapsstöd – klinisk vardag
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Webbutbildning ”Samtala om levnadsvanor”
- nå fler, användbart, tillgängligt 

Syfte Målgrupp Innehåll
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Webbutbildning
”Samtala om levnadsvanor”

Samtala om levnadsvanor (infocaption.com)

https://rvnextern.infocaption.com/229.guide?pageNumber=1
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Struktur för arbetet 
med ohälsosamma levnadsvanor
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Sagt om webbutbildningen

”Sjukt bra sammanfattning och underlättar 
verkligen att informationen och enkäter etc
finns samlad på ett och samma ställe!”

”Tack för att jag fick ta del av denna webb-
utbildning! Känner mig mycket säkrare i min 
roll som utförare av hälsosamtal.”

”Jag har dragit mycket lärdom från denna 
webbutbildning (…) det har varit svårt att leta 
fram en uppdaterad och användbar 
information tidigare, men genom denna 
webbutbildning har jag fått all nödvändig 
information samlad på ett och samma ställe”
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Illustration: Ivana Eklund
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Källa: Nurit Nobel
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Källa: Ninni Engblom, kostvetare
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The Fun Theory 1 – Piano Staircase Initiative | 
Volkswagen - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=SByymar3bds
https://www.youtube.com/watch?v=SByymar3bds
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TACK!

Strateg Iwona Jacobsson
Iwona.jacobsson@rvn.se

070-58 68 555

mailto:Iwona.jacobsson@rvn.se
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