Nu finns en digital utbildning om det nationella vardprogrammet vid ohalsosamma levnadsvanor

prevention och behandling
- for dig som arbetar i hdlso- och sjukvarden i regionen eller kommunerna, Vasternorrlands lan

Syfte
Vagledning for hur arbetet med ohdlsosamma levnadsvanor boér ske i det dagliga arbetet

Innehall

Kunskapsstod - arbetet vid ohdlsosamma levnadsvanor: matvanor, alkohol, fysisk aktivitet, tobak.

Bonusavsnitt: stress/aterhamtning och samtalstekniker.

En sammanfattning av innehallet i vardprogrammet inklusive filmer, illustrationer och kortversioner férmedlat pa ett lattillgangligt satt.

Hur?
Du far kostnadsfri tillgang till den digitalt, ndr det passar dig. Ar 2023/2024 kommer vi dessutom erbjuda foreldsningar om

levhadsvanor.
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Folkhalsostrateg Iwona Jacobsson, iwona.jacobsson@rvn.se @
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