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OECD. Pharmaceutical residues in freshwater. Hazards and policy responses. Policy Highlights (2019)

Hundratals läkemedelssubstanser har detekterats i miljön 

o Behandlat avloppsvatten

o Ytvatten

o Dricksvatten

o Grundvatten

o Sediment

o Jord

Läkemedelsanvändningen i Sverige 

ökar
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• Biologiskt aktiva substanser

• Många läkemedel är designade för att vara stabila för att kunna nå
målorganet

• 30-90 % av oralt administrerade aktiva substanser utsöndras i urin
och avföring

• Kontinuerlig tillförsel

• Dagens vattenreningsverk har dålig förmåga att rena bort
läkemedelsrester. Avancerad rening krävs för många av
substanserna.

Varför hittas läkemedel i miljön?

OECD. Pharmaceutical residues in freshwater. Hazards and policy responses. Policy Highlights (2019)
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Läkemedelsrester kan 

nå miljön under hela 

livscykeln

Föroreningsvägar

Pharmaceuticals in the Environment – One Health 

Breakthrough Partnership

https://ohbp.org/our-work/pharmaceuticals-in-the-environment/
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Användning
10%

90%



Läkemedels-resterna 

hamnar i vår lokala 

miljö.



Diklofenak – antiinflammatoriskt läkemedel

• I slutet av 1990-talet minskade antalet gamar i Pakistan och Indien drastiskt - 

vissa populationer med mer än 95 procent

o Njurskador orsakade av diklofenak

− Veterinär användning förbjöds

o Godkändes för veterinärmedicinskt bruk i Spanien och Italien 2013

− Första fallet av diklofenakförgiftning upptäcktes i Spanien 2020

• Sekundär effekt – ökad spridning av rabies

Kända effekter av läkemedel i miljön

Oaks et al. Nature 2004. Science News, 15 Jul 2024 

Mortalitet



Brand et al., Science 388, 217–222 (2025) 11 April 

2025

Kända effekter av läkemedel i miljön forts.

Beteendeförändringar



Kända effekter av läkemedel i miljön forts.

Kronisk exponering av en hel sjö i Kanada under 7 

års tid för 17α-etinylestradiol (EE2) (östrogen)

Feminisering av hanar av knölskallelöja

(Pimephales promelas)

Populationskollaps

Hormonpåverkan



Spilsbury et al, 2024

• 1763 läkemedelssubstanser godkända av EMA 

för försäljning inom EEA

• 1201 (68 %) saknar ekotoxikologiska effektdata 

eller tillgängliga monitoreringsdata

• Bara 27 (1,5 %) har tillräckliga data för en 

miljöriskbedömning (enligt EMAs vägledning)

Men hur mycket vet vi egentligen?

https://doi.org/10.1016/j.watres.2023.121002

https://doi.org/10.1016/j.watres.2023.121002


“To meet the rising global heparin demand, the offal of 
around 1100 million pigs is required annually.”



OECD, broadened its definition of PFAS. The revised 
definition encompasses all “fluorinated substances that 
contain at least one fully fluorinated methyl or methylene 
carbon atom.”

Anesthetic gases, paxlovid, 

fluoxetin, lenacapavir bicalutamide, celecoxib, 

efavirenz, flecainide, and sitagliptin.

https://cen.acs.org/policy/chemical-regulation/define-PFAS/100/i24


Journey of a pill

Bristande transparens

“Despite sources we consulted, 

obtaining details on production 

practices, distribution channels, total 

emissions, and waste was difficult 

and may not be possible without 

close ties to the industry.”

https://www.cfp.ca/content/cfp/71/4/263.full.pdf
https://www.cfp.ca/content/cfp/71/4/263.full.pdf
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Regeringsuppdrag-  
fortsätta utveckla försöksverksamhet för 
en miljöpremie i läkemedelsförmånssystemet

• Försöksverksamheten ska omfatta läkemedelsgrupperna antibiotika, 

könshormoner och NSAID inom periodens vara-systemet.

• Gränsvärde för utsläpp av aktiv substans i utgående vatten vid tillverkning

• Krav på dokumentation för hantering av avfall

• Föreskrifterna på externremiss under hösten

• Försöksverksamhet 2025-2028

• Rapport

https://www.lakemedelsverket.se/495ded/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/slutredovisning-miljopremie.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/495ded/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/slutredovisning-miljopremie.pdf


Finns acceptans hos befolkning och förskrivare för 
miljöpåverkan från läkemedel i relation till effekt?









Minimera kassation
• Start-förpackningar /

• Läkemedelsgenomgångar

• Gemensamma läkemedelsförråd

Ta hand om avfallet
• Använd våra avfallsrutiner

• Uppmana patienterna att återlämna till apoteket



Rationell läkemedelsanvändning -exempel

• Förskrivning av rekommenderade läkemedel

• Strama -antibiotika

• Socialstyrelsen - ”Icke Göra”

• Kloka kliniska val

• Stark Primärvård med god kontinuitet



Utsättning av läkemedel
• Utvärdera och ompröva läkemedelsordinationer 

löpande.

• Särskilt fokus på läkemedel med 

• låg klinisk nyttoeffekt 

• biverkningar 

• interaktioner 

• ”olämpliga” läkemedel

• läkemedel som används på fel sätt



• Förskrivningen av antidepressiva 

läkemedel är högre i Sverige än i 

Danmark och Norge. Skillnaderna 

har ökat markant under senaste två 

decennierna, till stor del på grund 

av ökad förskrivning i Sverige. 

•  Mönstret syns hos kvinnor och män 

i alla åldrar, men är särskilt påtagligt 

bland barn och unga, och bland 

flickor i synnerhet. 

•  Publicerade förskrivningsdata från 

2021 visar på mellan 2–5 gånger 

högre prevalens och incidens av 

antidepressiva läkemedel bland 

barn och unga i Sverige jämfört 

med i Danmark och NorgeKomparativ analys av förskrivning av antidepressiva 

läkemedel mellan de nordiska länderna

https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/rapport-komparativ-analys-av-forskrivning-av-antidepressiva-lakemedel-mellan-de-nordiska-landerna.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/rapport-komparativ-analys-av-forskrivning-av-antidepressiva-lakemedel-mellan-de-nordiska-landerna.pdf






Miljöinformation  i rekommendationer
- exempel från Region Gävleborg

Användning av följande läkemedel har bedömts medföra försumbar risk för 

miljöpåverkan: metformin, liraglutid, lixisenatid, empagliflozin, dapagliflozin, 

sitagliptin, linagliptin och glimepirid.

Miljöpåverkan av repaglinid kan inte uteslutas då det inte finns tillräckliga 

ekotoxikologiska data.

För följande läkemedel saknas miljöinfo: kanagliflozin, glipizid, pioglitazon och 

akarbos.

För ytterligare detaljer se FASS och Janusinfo/miljö och läkemedel.

http://www.fass.se/
https://janusinfo.se/beslutsstod/miljoochlakemedel.4.72866553160e98a7ddf1d01.html


Särskilt förorenande ämnen, 

enligt havs och vattenmyndigheten

Åtgärd

Diklofenak-tabletter och geler Avstå

Ciprofloxacin Rationell användning 

Östrogener Individuell anpassning av preventivmedel

Säkerställ korrekt kassation

Informera patienten om vikten av att kassera överblivet läkemedel samt brukade 

p-ringar och plåster på ett korrekt sätt

Några andra exempel

Bensodiazepiner ”Icke-göra” enligt SoS vid ångesttillstånd

Minska klimatavtryck från inhalatorer Pulverinhalatorer till alla som kan.

Läkemedel med otillräcklig miljöinfo Rationell användning

Anestesigaser Undvik desfluran (kraftig negativ klimatpåverkan)



Rubrikändringsformat

Diklofenak + kombinationer - DDD/TIN
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Rubrikändringsformat

Fluorokinoloner (J01MA) – DDD/TIN

0

50

100

150

200

250

300

2019 2020 2021 2022 2023 2024



Riket, CO2-ekvivalenter av anestesigaser exkl lustgas, R12
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One health

• Each patient should receive medications appropriate to their clinical needs, in doses 

that meet their own individual requirements for an adequate period of time, at the 

lowest cost to them and their community, considering the interconnection between 

people, animals, plants, and their shared environment.

• Orive G, Domingo-Echaburu S, Lertxundi U. Redefining the “rational use of medicines”. Sustainable Chemistry and Pharmacy. 2021;20:100381. 
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