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Héalsodngest

Aterkommande (typiskt 6 m&n) dverdriven radsla for, eller upptagenhet med, att ha eller
utveckla ett allvarligt halsotillstand

cancer, hjartsjukdom, allvarlig neurologisk sjukdom...
Lidande och/eller funktionsnedsattning
Inte psykos, inte battre forklarat av annat syndrom
Ingen diagnos i DSM eller ICD

Drag av hélsoéngest varierar pd kontinuum

Oro for sjukdom i befolkningen: glidande skala

Oro/radsla for sjukdom
Misstanke/6vertygelse om sjukdom
Upptagenhet med kroppen

) rs r Oro/radsla for doden

Total W score 0:24) Mer avvikande halsobeteenden,
teex. frekvent vérdsskande
eller fobiskt undvikande

Eiggg::sssgss

Fg. 1. The distibuton of HA nthe poplaton 2 mesured by the Wi #=20265

Norbye et al. (2022)

Se aven: Asmundson et al. (2012); Bréscher et al. (2023); Ferguson (2009); Longley et al. (2010)
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Is hypochondriasis arﬁ anxiety disorder?
Bun O, Oltur, et Deacan and Jonal i S FOONTE

Summary

Jt Region Stockholn

ogitve and behavioural mechanisms shared
with anxiety disorders.

Olatunji et al. (2009)
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Spridd hierarkisk taxonomi psvkisk ohdlsa
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SyndeomarDiorders
Rppracimone

signs Symptoms.
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Tais

Conway et al. (2019)
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S8, nar erbjuda behandling?

Overdriven oro for, eller upptagenhet med, allvarlig sjukdom
Besvaren §terkommande under minst 6 manader

Kliniskt lidande och/eller funktionsnedsattning

De facto primart éngest- eller méjligen OCD-spektrumsyndrom

I diagnossystemet: ofta, men inte alltid, hypokondri

Héalsodngest

Epidemiologi

Epidemiologi

C o f L
I fegion stackholem ’ : I Region stackhotm Vardet av dlag nos? E :
" . . . SSD) (1AD)
Halsoangest i vara vanli iagnossystem !
dlsoang ara vanliga d agnossy Ihdllande Antingen (1) ihdllande Upptagenhet med att
upptagenhet med, oproportionerliga ha eller utveckla en
eller radsla for, att ha  tankar om allvarlig sjukdom, och
en allvarlig sjukdom  symtomens allvar, (2) latt oroad for sitt
DSM-5 ih8llande hdg &ngest halsotillstand.
for symtom/halsa
i i eller (3) dverdriven
Kroppssyndrom (om tydliga kroppsliga symtom) Hid ach energr ph
. o ) ) symtom och halsa.
Sjukdomsangest (utan tydliga kroppsliga symtom) P et Ja, radslan eller Ja Nej, eller mycket
upptagenheten milda
medfér feltolkning av
kroppsliga symtom
ICD-10 och ICD-11 Ja, oron kvarstdr trots Inte nodvandigtvis Inte nédvandigtvis
medicinsk
Hypokondri Sterforsakran.
verdrivna Ja Vanligt, men inget  Ja
hélsobeteenden krav
Krav pa dur Nej gDl minst 6 Minst 6 manader
m3nader”
m . C m . [
L egion stocktotm Vérdet av diagnos? o I Region stockholm Véardet av diagnos? o
Intention-to-treat (N=334) estimated means with 95% confidence intervals
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G = v, = ——A— SSDrandomizedto CBT  ——e—— IAD randomized to CBT
Axelsson & Hedman-Lagerlof (2023)
Axelsson & Hedman-Lagerlof (2023)
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o = o s . = Q
Prevalens och naturalférlopp hdlsoangest Féljder av (patologisk) halsoangest
Problematiskt att sdka vérd
Beroende p8 exakt definition ca 0,5-5% av befolkningen Soker for mycket eller for lite, stigma, konflikter
Weck et al., 2014
Belastar ofta nara relationer, social samvaro
Hogre prevalens i sjukvarden
Tyrer et al., 2019 Andra problematiska beteenden, exv. resor, traning, kroppskontroller, soka info
o 2 Séankt arbetsférmaga
Ungefar halften gar ur diagnos (typiskt hypokondri) inom ca 1-4 ar 9
Nedstdmdhet/depression
olde Hartman et al., 2009 /dep
Sankt livskvalitet
JL JL ;
Region Stockholm 5 b Region Stockholm :
with
%(e) %(e)  ORGSKC)  F P %Ge) s oRESKC) \ F P
740342 11408 46668263 186 1609 815 @1e1598
6706914020 506057996 1087 603 38551
51039 0901 11386751920 w00 agr 1108 |
Ay afectve dsorder %8660 124047 _620055-837) 212022 . °
Agoraphobia 10517618022 646 (440950) 338 (673-26601
22650 Sgl0z1 i G700 ozt Halsoangest
291248 710035 53 01365 8266.17-13.19) . -
oc 114000 33020 377 04558 357 0707.09
PISD 183015066036 320236434 .
Ay anety Gsorce 556 25) 178060 577 (61723
Depression and sty 8100 283070 71265911 %7648 680 790661100 ]
Any dsorder 200 206 402(086) 594 (1567.70) - - -
Moan number of GsorGers 16008 04000 47701 <0001 06001 01007 2502 <0001
0D, cbsoss-compuis GSorr, PTSD, postralmat s ot
o Forcotsges e e of dsorcers Adagrosis of‘ary dsercer . one
e neath o oy Shorr s roent
Beddmning
Sunderland et al. (2013)
JL : JL ;
Region Stockholm 17 b Region Stockholm 18 :

Differentialdiagnostik

Halsoangest

PD GAD

PTSD

Paniksyndrom Halsoangest

Akuta panikattacker centralt Akuta episoder mindre centralt

Alltid radsla for arousal Vilka fysiska symtom som helst

Ofta svérare tolerera osékerhet
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Tvangssyndrom Hélsoangest PTSD Hélsoangest
Lindrig sjukdom (ofta smitta) Svar sjukdom (séllan smitta) Traumatisk(a) handelse(r) Inte alltid tydliga orsaker i miljo,
men sadana kan finnas
Kan vara att féredra om Ofta starkt obehag fér kroppen Kan finnas méanga affekter, inte
besvaren har tvangskaraktar och séllan skam, ilska/frustration Mer fokus pé situationen har
aven inom andra domaner (t.ex. Patientens tankar och/eller och nu(?), utan att traumatisk
smuts, skada, symmetri) utan beteenden kopplade till svar héndelse kanns tydligt “aktuell”
att ridslan for svar sjukdom &r sjukdom &r mest framtradande
uppenbart férharskande. Oro/angest i regel férhirskande
Om ritualer forekommer sé& &r
Kan vara att féredra vid tydliga dessa inte framst vidskepliga
repetitiva, vidskepliga, ritualer (t.ex. stélla skorna pé ratt satt
for att gudomlig kraft inte ska
inplantera cancer i buken)
L
J)& Region Stockholm & : JLL. Region Stockholm -
= o . o 213
GAD Halsoangest Bedéma med en fraga? Valj det mest centrala!
Axelsson et al. (2023)
Oro for olika typer av handelser Oro for svar sjukdom. Daranhracad tavt tn facilitate intarnratation 1 nading
eller aktiviteter. Radsla fér svar Do you worry about your health? *0.92
sjukdom ej tydligt forharskande. Om patienten har samma WI-14 #4 S o (et (i 0.90
forvantansangest inom ett m ) ) ) )
flertal domaner, t.ex. grubblar When feeling a sensation, worries about it 0.90
lika mycket 6ver svar sjukdom W o oA IFCUI-to-think-oEoth:
som &ver ekonomin, anhérigas m Worried about serious illness in the future 0.89
rimligt att enbart koda GAD.
Often worries about serious illness 0.89
Ability to take mind off thoughts about health 0.88
When bodily sensation, thinks it s a sign of liness 0.8
2
JL s JL 3
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Ungefar:

Axelsson et al. (2023)

“Oroar du dig mycket fér din hdlsa och allvarlig sjukdom?”

14-item (Short) Health Anxiety Inventory

Varje fraga i detta formular bestar av en grupp om fyra pastaenden. Lds varje grupp av
pastaenden och valj det pastaende som bast beskriver hur du kant senaste veckan.

1. (a) Jagoroar miginte for min halsa.
(b) Av och till oroar jag mig fér min halsa.
(¢) Jag tillbringar mycket tid med att oroa mig fér min hlsa.
(d) Jag tillbringar den mesta tiden med att oroa mig fér min hlsa.

2. (a) Jagmarker avvark/smarta mindre &n de flesta (i min alder)
(b) Jag marker av vark/smarta lika mycket som andra (i min alder).
(c) Jag marker av vark/smérta mer an de flesta (i min alder).
(d) Jag ér medveten om vark/smérta i min kropp hela tiden.

3. (a) Iregelr jag inte medveten om kroppsliga reaktioner eller férandringar.
L) thiand i i Vil Aol

Svensk éverséattning: Erik Hedman-Lagerlof Salkovskis et al. (2002)

https://siber.registercentrum.se/
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JLL. Region Stockholm 2 : JLL. Region Stockholm 2 i
14-item (Short) Health Anxiety Inventory 14-item (Short) Health Anxiety Inventory
£
§ o Gransvarde (cut-off) for screening avgors av syfte
5«
S &~
Q 4 f Psykosocialt team, beddms sedan: 22 p
g © ] L
g 1k ] For att f8 med i princip alla med halsoéngest: 13 p
14-item Short Health Anxiety Inventory
Psychiatric aniety |
Osterman et al. (2022) Osterman et al. (2022)
25 26
o L
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Diagnostisk intervju
Saknas intervju for hypokondri enligt ICD
Modul for DSM-IV hypokondri t.ex. i ADIS-IV Hélso%ngest
Behandling
Intervju enligt DSM-5: Health Preoccupation Diagnostic Interview
Fritt tillganglig via: https://osf.io/tpbr2/
Pragmatisk halsodngest-modul finns att anvanda med MINI
Fritt tillgénglig via: https://osf.io/7wgk2/ Behandling
27 28
o L
Jt Region Stockholm 2 B J’t Region Stockholm 0 N

Oavsett utredningen,
skulle du vilja minska
din oro fér hédlsan
och sjukdom?

Halsodngestbehandling

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

ca 20 RCT, Axelsson & Hedman-Lagerlof (2019; 2023)

Antidepressivt lakemedel (monoaminagonist)

ca 3 RCT, Fineberg et al. (2022)

Enstaka kliniska prévningar, piloter
Acceptance and commitment therapy (ACT)
Metakognitiv terapi (MCT)

Psykodynamisk korttidsterapi (PDT)
Stresshanteringsterapi (BSM) ...
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KBT: meta-analys genomsnittliga effekter

Pooled within-group effects

13 februari2020 B

Erland Axelsson I

I Region stackhotm

KBT: remission vs. liknande syndrom

Diagnos ndel i remission Referens

k q (95% Cl) [
Sz;',‘:sjz:'ew ;‘; 176.0151-201) ?& Halsoangest 48% Axelsson & Hedman-Lagerlsf (2019)
General anxiety 20 Y 41%
Physical symptoms 9 063(045-081) O 20%
Disability 045 (0.19-0.71) O 7 ’
Paniksyndrom/A 56% Springer, Levy & Tolin (2018)
Pooled between-gn
vs other /\ s treatment as usual .
Springer, Levy & Tolin (2018
: ) = 2%l 7 Tvangssyndrom 45% pringe vy ( )
Health anxiety 5 0.64 (0.06-1.23) 84 4] 0.54 (0.29-0.79) 60%
Depression 5 012(-026-051@ 65 4] 028(014-041) 0%
General anxiety 5 0.15 (-0.38-0.68) 829 0.31 (0.18-0.45) 0% GAD 56% Springer, Levy & Tolin (2018)
Physical symptoms\ 1 Not applicable Not applicable
Disability 2 Not applicable 4 0.05 (~0.41-0.50) . 88%
/ Axelsson & Hedman-Lagerlof (2019)
L
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KBT: alternativa format

Hedman et al. (2016); Axelsson et al. (2018)

Applcatn  screening

Exciuded prir tosssessment (1<16)
Couk notberesched: =6

ezt

ident o Swecen ne2 )
Changes tomedicaton: ne1 ¥
Eighity assessment

Exciuded afer assessment (1=33)

Not prncipal S5 or 1AD: =41
hanges fomedeaton: n=10

w215 ecent CBT for SHA n=7

et cepression: ne6

Randomsation
12

P
Gicar uiceT sicer e
2 = (=1 3

P P - P -
Post asssssment. n=3 Pott assessment n=32 Post assessment n=33

Poat assessment ne31

31
Oneyearolonup 1430 | Oneyear olwup: w28 | Oneyear olow-up ne24 | Oneyear olowip: NA

07T anaysis: =32 17T anaysis: =33 01TT anayss: =34 01T anaysis: =33

Hedman et al. (2016); Axelsson et al. (2018)

33

34

100
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40
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0
Fore Efter 6 manader
--G-ICBT —-UG-ICBT --BIB-CBT --WLC

Hedman et al. (2016); Axelsson et al. (2018)
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140 || fmmmee

Axelsson et al. (2020)
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Utlésande faktorer EN

Katastrofal
tolkning

I Region stackhotm

°
z
S
5
S .| Angest/oro/radsla
@ —
° / gallande halsan \
8 \ .
3 2 Halsodngestbeteenden (kontroller, forsakran, Okat fokus pa det som
5 : ) .
5 forebyggande och undvikanden) upplevs som skrimmande
=
: VA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 \
Weeks in treatment Tillféllig minskning av - -
77777 angest/oro/radsla Fler och mer intensiva
ICBT modelled Face-to-face CBT modelled upplevelser av utlésare
—*— ICBT observed —*—— Face-to-face CBT observed
Axelsson et al. (2020) Axelsson & Hedman-Lagerl6f (2022)
[
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Responsprevention Hélsoangestbeteenden
1. Kontrollbeteenden
Kontrollera kroppen och dess funktioner
- ta pulsen, "scanna av” kroppen, granska hudfléckar.
2. Férsakrande beteenden
) S6ka information om sjukdomar eller symptom
- fr8ga andra, vardbesok, soka pd internet...
3. Forebyggande beteenden
Forebygga framtida oro, symtom eller sjukdom
- &ta extremt nyttigt, ta kosttillskott, alltid ha telefon.
4. Unvikandebeteenden
Avst8 frén med L] e
- undvika traning, media/texter, sjukhus, mediciner, berdring...
Hedman-Lagerlof & Axelsson (2019)
C [
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12-item Health Anxiety Behavior Inventory

Vinligen ange hur ide olika pé
hur det har varit den senaste veckan.

1. Jag ber andr: i Kan vara tecken pé sjukdom

0. Stimmer inte alls
1. Stammer ltegrand
2. Stammer mestadels

3. Stammer helt och hillet

2. Jag undviker TV-program, fimer eller backer som handlar om allvarig sjukdom
0. Stammer inte alls

1. Stammer ltegrand

Hedman-Lagerlof, Bjorkander, Andersson, & Axelsson (2024)

12-item Health Anxiety Behavior Inventory

Hedman-Lagerlof, Bjorkander, Andersson, & Axelsson (2024)
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Jt Region Stackholm i JL Region Stackhalm a4 i
Samtal | Huvudtema Centrala hemuppgifter

1| mrossen e ’ Gratis manual med videorollspel, intro etc.

2 KBT-modellen och ‘ b www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se

R m;,oce;m i ev. beteendelista KsT-modellen | Klicka p8 "Material vuxna” > "Halsodngest”

- ‘ www.nok.se/halsoangest

4 Exponering in vivo l

s Katastrofberéttelsen \;J“j

6 Radsla for doden Sjé |thé | psstéd
e ereon Exponerin "Tank om jag ar sjuk!”

Slutsession: : y
2| Reemrevenson” Manual i bokform
"The Clinician's Guide to Treating Health Anxiety”

43 44

J t Region Stockholm

Héalsodngest

Utrymme for fragor
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