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Praktiska atgarder for att minska
|lakemedels miljopaverkan
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Torsk Gadus morhua.

Hllustration Karl Slg,
ur Nationalnyckeln
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. . . . Fig. 1. Biomassa av individer med kommersiell storlek (35 cm
Bergenius, M., Casini, M., Lundstrim, K., Orio, A., Ovegird, M., Hentati Sundberg, J, & Hjelm, . 2019, eller ldngre) i det dstra torskbestandet i Gstersjon. (Data frin

Ostersjiins torskar illa ute - Fauna och Flora 114(2):2-9. Internationella Havsforskningsradets bestindsuppskattningsar-
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Terapigrupp Likemedel och miljo

Tio medlemmar i terapigruppen Exempel pa vad terapigruppen jobbar med
« Ordférande Ulrika Edstrém (infoldkare, v’ Bygger in miljckrav i

geriatriker) lakemedelsupphandlingar
* Sammankallande Ulf Lindahl (apotekare) v Avfallshandboken / kassation

v Interna och externa fortbildningar om

- lakemedels miljdpaverkan
Ovriga medlemmar: Jop

v’ Nétverksarbete (nationellt, andra regioner,
lokala kommuner, lokala apotek etc.)

v’ Skriver artiklar, text i Mitt lakemedel etc.

v’ Aktivt styr bort férskrivning fran ev. vilkant
miljébelastande substanserna.

* 1 receptarie

e 1 lakare

¢ 2 upphandlare

* 1 controller inom hallbarhetsenheten
e 1 systemforvaltare inom journalsystemet v Uppfdlining av srskilt miljsbelastande
* 1 sjukskoterska l5kemedel.

1 héllbarhetschef

Ldkemedelskommittén i Visternorrland har miljé och Iékemedel

som sdrskilt fokustema under ar 2022 = sgft'g%m,and
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Det allra viktigaste for att minska
miljobelastningen fran lakemedel:

1. Anvéand sa lite lakemedel som mojligt (alla Iakemedel gar ur
kroppen via urinen och hamnar i sjoar, hav och dricksvatten)

2. Las pa om vilka ldkemedel som ar mest miljébelastande och
undvik dem, om majligt.

3. Kassera alla 6verblivna lakemedel pa korrekt satt.
Se punkt 1.
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Region Vasternorrlands
Hallbarhetsplan

Utdrag ur Region Visternorrlands
Hdllbarhetsplan 2020-2024:

» Antalet fordjupade ldkemedelsgenomgangar ska 6ka
arligen.

» Antal antibiotikarecept ska minska arligen, till hogst 250
recept per 1000 invanare och ar.

»Miljokrav och sociala krav ska stallas och foljas vid
prioriterade upphandlingar, det géiller dven upphandlade
entreprenader. Upphandlingsmyndighetens krav anvands
dar de finns framtagna.
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Anvand sa lite lakemedel som mojligt - 1

Tank pa din/patientens hélsa for att minska nutida och
framtida lakemedelsbehov, t.ex genom att:

» sluta roka

» minska alkoholintaget
» forbattra mathallningen
» motionera mer

F~ Region
&2 Vasternorrland

www.rvn.se
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Anvand sa lite lakemedel som mdéjligt - 2

Andra behandlingsalternativ an ldkemedel bor alltid
Overvagas, t.ex.

» KBT (kognitiv beteendeterapi). Denna behandlingsmetod ar
ett alternativ/komplement vid t.ex. behandling av angest och
depression.

» Fysioterapi ar ett vedertaget komplement eller ersattning till
lakemedel vid manga olika tillstand.

= Region
&= Visternorrland
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Anvand sa lite lakemedel som majligt - 3

Forskriv/hdmta ut minsta maojliga lakemedelsmangd,
t.ex. genom att:

gora lakemedelsgenomgangar

skriva ut startférpackning

inte forskriva/hdamta ut mer likemedel dn vad som forvéntas atga
anvdanda mindre férpackningsstorlekar vid besvar av kortare art

hanvisa garna till receptfritt sortiment for att minska risken for
slentrianforskrivning.

YV V V V V
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Sarskilt miljobelastande lakemedel - 1

Hav- och vattenmyndigheten har faststallt fyra substanser som sarskilt
férorenande dmnen (SFA)

» oOstradiol, etinyl6stradiol, ciprofloxacin och diklofenak

Region Stockholms lista med sarskilt miljobelastande lakemedel
Aktuell lista innehdller féljande likemedel:

» amoxicillin, azitromycin, ciprofloxacin, citalopram/escitalopram, diazepam,
diklofenak, erytromycin, estradiol, etinylestradiol, felodipin, fluoxetin,
flupentixol, glibenklamid, haloperidol, irbesartan, klaritromycin,
levonorgestrel, meklozin, oxazepam, risperidon, roxitromycin, sertralin,
tetracyklin, trimetoprim och venlafaxin.

= Region
&= Visternorrland
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Diklofenak

»  Undvik diklofenak (njurtoxiskt for andra organismer— byt till annat smartlakemedel).

Antikonception

»  Anvdand om mojligt lokala beredningar, 6strogenfria alternativ eller fysiska barriarmetoder.

Miljémadssigt tveksamma beredningformer

»  Undvik NSAID- geler (antiinflammatoriska geler), eftersom det mesta av aktiv substans skéljs av t.ex. i

samband med dusch.

»  For medicinska sprayer finns stor risk att en stor andel av substansen inte nar effektstéllet.

Drivgaser i astma- och KOL-inhalatorer

»  Undvik drivgaser med freon (redan utfort).

»  Astma/KOL-sprayerna innehaller norfluran. , som &r en kraftfull vaxthusgas (ndssprayer innehaller

generellt inte gas langre, utan har mekanisk spraymekanism).

Anestesigaser och lustgas

» Desfluran &r mer miljdbelastande &n sevofluran.

» Destruktionsanlaggning/atervinning av anastesigaser/lustgas.

Insulinpennor

. " I, - ) == Region

> Flergéngspennor bér av miljoskél anvédndas vid insulinbehandling. 22 Visternorrland
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Dialog med andra aktorer

Exempel pad aktorer som kan vara viktiga for att folja
och paverka lakemedelsanvandningen, via t.ex. dialog
och samarbetsprojekt:

» Ansvariga for kommunalt vatten och avlopp
» Apotek
» Lansstyrelsen

= Region
&= Visternorrland
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Lakemedelsupphandling

Upphandlingsmyndighetens hdllbarhetskriterier

> Félja/malsatta ett antal inbyggda kriterier i utforda upphandlingar.

Exempel pd utvdrderingskriterier i ldkemedelsupphandling fér norra
sjukvardsregionen under 2022:

1. Info om i vilket land som tillverkning av API (aktiv substans) sker.
2. Info om i vilken produktionsanldggning/-ar tillverkning av API sker.

3. Utslappskontroll med kemisk analys vid tillverkning av API.
4. Info om i vilket land som formulering till Iakemedlet sker.

5. Info om i vilken produktionsanlaggning/-ar formulering till lakemedel sker.

== Region
2% Vasternorrland
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Lakemedelsavfall

Kassation

» Kassera lakemedel pa ratt satt (Snabbguide for likemedelsavfall /
Avfallshandboken Region Vasternorrland).

» Folja antal kg destruerat lakemedelsavfall.
» Informera aktivt patienter om hur lakemedelskassation ska ga till.

Beredningformer

» Vissa beredningformer innehaller betydande mangder aktivt lakemedel
efter anvandning, t.ex. pulverinhalatorer, medicinska plaster och
vaginalinlagg.

= Region
&= Visternorrland
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Oka kunskapen

Forskrivarstod
» Kunskap om ldkemedels miljdpaverkan bor blir mer lattillganglig i férskrivningségonblicket.

Intern fortbildning

» Region Vasternorrlands digitala utbildning kring lakemedels miljopaverkan:
Temaar 2 - Vi anvander jordens resurser klokt - RVN Intranat

Janusinfo (Region Stockholms ldkemedelsinformationssida)

» Detta dr den basta samlade informationskallan fér Iakemedel och miljé just nu:
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/miljoochlakemedel.4.72866553160e98a7ddf1d01.html

Lakemedel och miljo L

wwor == Region
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/anstallning-och-arbetsmiljo/utbildning-och-kompetensutveckling/utbildningar-och-seminarier/hallbarhetsutbildningar/Temaar-hallbarhet/temaar-2---vi-anvander-jordens-resurser-klokt/
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/miljoochlakemedel.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
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Indikatorer/mal fr.o.m. ar 20237

Exempel pa prematura férslag till indikatorer/mal for att minska likemedels
miljépaverkan i Vasternorrland:
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KBT

FYSS

Ostradiol

Diklofenak

Fysioterapi

Antibiotika

Ciprofloxacin

Etinylestradiol

Antidepressiva

Likemedelsgenomgangar
Astma/KOL-inhalatorer med norfluran
Flergangs- resp. engangsinsulinpennor
NSAID-geler, bade via recept och receptfritt
Anestesigaser — vilja ritt och ev. dtervinna/destruera
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