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Smittlaget vecka 49, 2025

Sammanfattning

Arets influensaepidemi startade pa nationell niva i Sverige under vecka 47.
Smittspridningen domineras nu av influensatypen A(H3N2) och det &r en subtyp
av viruset som kallas K som driver 6kningen. I Vésternorrland har 6kningen av
laboratorieverifierad influensa noterats forst i borjan av denna vecka, vilket
betyder att epidemin sannolikt kommer att ta fart hiar med. Smittspridning av
covid-19 fortsétter pa en 1ag niva. RS-virusepidemin har &nnu inte borjat i
Sverige, men tvi fall rapporterades i Visternorrland under vecka 48.
Calicivirusepidemin har inte heller startat, men 4 positiva laboratorietester
rapporterades i Viasternorrland under vecka 48.

Influensa

Influensasdsongen ir i gdng. Den subtyp av A(H3N2) har egenskaper som medfor
lagre immunitet i befolkningen. Influensasdsonger som domineras av A(H3N2)
brukar sl& hiardare mot édldre personer och utbrott pa dldreboenden &r vanligare. Vi
kan forvénta oss fler sjukhusvéardade dldre och 6verdodlighet. Det dr viktigt att
dldre och riskgrupper vaccinerar sig for att minska risken att drabbas av svér
sjukdom. Vi vill ocksa paminna om vikten av antiviral behandling och profylax.

I Visternorrland diagnosticerades inga fall av influensa under vecka 48, men 1-3
december har redan 12 fall anmaélts, vilket talar for att vi sannolikt star infor en
snabb okning av fall frdn och med denna vecka. De forsta inneliggande
patienterna med influensa for sdsongen kom 1 december och vérdas pd Sundsvalls
sjukhus, se figur 1.

Hittills har 60 procent av ldnets invanare som &r 65 ar och dldre vaccinerat sig mot
influensa. I dldersgruppen 75 ar och éldre ar tdckningen 70 procent.
Vaccinationstickningen 4r hogst i Ornskoldsvik, Hirndsand och Sundsvall,
medan Kramfors, Sollefted, Timr4 och Ange ligger ligre.

Covid-19

Under vecka 48 diagnosticerades 8 fall av covid-19 1 Visternorrland, vilket 4r en
liten minskning jamfort med foregaende vecka. Sedan mitten av november har
enstaka patienter vardats inneliggande for covid-19, frimst pd Sundsvalls sjukhus,
se figur 1.

Hittills &r vaccinationstickningen mot covid-19 i dldersgruppen 75 ar och éldre 72
procent i Vésternorrland.
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Figur 1.
Samtidigt sjukhusvérdade i smittsam fas
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Figur 1 visar ett diagram éver antalet sjukhusvdrdade patienter med covid-19 respektive influensa under 1
november — 3 december, 2025. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktldankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdsongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI
Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/statistik-och-lagesrapporter-om-luftvagsvirus/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/statistik-och-lagesrapporter-om-luftvagsvirus/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/calicivirus-veckorapporter/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

