Inkontinens

Trangningsinkontinens hos kvinnor fran urologens perspektiv
Botox
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INKONTINENS-TYPER

Overaktiv blasa

Anstringnings-
inkontinens
- Téta trangningar
- Tita vattenkastningar
- Nokturi
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Prevalens kvinnlig inkontinens
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Prevalens overaktiv blasa

| en undersokning av 15 000 européer angav 15 % besvar forenliga
med begreppet

Overaktiv bldsa blir vanligare med aren

Drabbar bade kvinnor och man
- i dldrarna 40-44 ar - 5 respektive 3 %
- efter 75 ars alder - 31 respektive 42 %.
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Orsaker overaktiv blasa

e Retningi eller kring urinblasan — infektion, tumor, sten

* Retning fran urinroret — avflodeshinder

* Cerebralt ohammad blasa - demens, stroke, MS, Parkinson

* Hyperreflexi — hog ryggmargsskada, reflexblasa

e Sekundar till allman sjukdom — diabetes, B12-brist, alkoholbruk

* |atrogen —flera olika lakemedel - vattendrivande, lithium,
psykofarmaka

* Instabil blasa utan kand orsak, idiopatisk 6veraktiv blasa
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Allt beror inte pa overaktiv blasa

« Okad frekvens av nattlig bldstdmning kan bero p3

naturligt aldrande

overdrickande

ostrogenbrist

obehandlad diabetes

hjartinkompensation

urinvagsinflammation

brist eller stérning av det urinreglerande hormonet ADH

somnrubbningar
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Allt beror inte pa overaktiv blasa

« Okad urinvolym pa natten férekommer vid
e Hjartsvikt
» Stort vatskeintag — ff a pa kvallen; sarskilt te, kaffe eller alkohol,
som ar urindrivande

e Lakemedel
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Miktionslista

Medelvarden for friska

e Total dygnsvolym 15 dI

* Antal témningar 4-8 ggr

* Medelvolym 2,5 dl/portion
e Storsta enskilda volym 4,5 dl
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Miktionslista

Trangningsinkontinens/urintrangningar

e Totalvolym 15 dl

* Antal tdmningar >8 ggr/dygn

* Medelvolym < 200 ml/portion
 Maximalvolym <300 ml
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Behandling 6veraktiv blasa

* Backenbottentraning
* Blastraning
* Lokal 6strogenbehandling
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Behandling 6veraktiv blasa

Lakemedel

* Antikolinergika
Tolterodin, Solifenacin, Toviaz, Emselex
Muntorrhet, Forstoppning, Forvirring
* Beta 3-adrenoreceptoragonist
Betmiga
Blodtryck
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Behandling 6veraktiv blasa

Lakemedel effekt
* Minskar antalet inkontinensepisoder med ca 20-25%
» Svart pavisa effekt pa livskvalitet
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Behandling 6veraktiv blasa

Vilka ska remitteras till urolog?
Urologisk malignitetsmisstanke (heamturi)
Upprepade och svarbehandlade urinvagsinfektioner med lackage

Oklar diagnos, symtom (t ex smarta) och undersokningsfynd
overensstammer ej

Svara terapiresistenta trangningar med eller utan lackage
Svart att tdmma blasan och stor residualurin
Neurologisk sjukdom eller ryggmargsskada.

== Region
==& Visternorrland



Behandling 6veraktiv blasa

Botox

* Blockerar acetylkolinfrisattning i synapser vilket ger paralys av
detrusormuskulaturen.

» Effekten avtar 6ver tid pa grund av nervresprouting
e Anvands vid manga diagnoser

Spasticitet, Migran, Svettning, Skonhetsingrepp
e Lag risk for allvarliga biverkningar
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Behandling 6veraktiv blasa

Botox

* Invasiv behandling

» Gorsilokalanestesi pa mottagningen

* Effekt i 3-12 manader, oftast ca 6 manader
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Behandling 6veraktiv blasa

Botox

* Anvands framforallt vid neurogen blasrubbning, vanligaste
diagnosen MS.

* Har dven indikation idiopatisk dveraktiv blasa
 Kan ges i 2 olika doser.

200 enheter ger paralys av blasan och medfor behov av RIK.
100 enheter anvands vid idiopatisk 6veraktiv blasa
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Behandling 6veraktiv blasa

Botox effekt
* Minskar antalet inkontinensepisoder med 60-80%
e Okar livskvalitet med 35-60%
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Behandling 6veraktiv blasa

Botox biverkningar

* UVIca 15% risk, odlas innan behandling och far antibiotika om
positiv odling

* Urinretention ca 5-7 % behov av RIK. Risken 6kar med stigande
alder.
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Behandling 6veraktiv blasa
https://youtu.be/PoOHd97bidc?si=rHAuDP5gl1hbsKa3
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https://youtu.be/Po0Hd97bidc?si=rHAuDP5gl1hbsKa3

Behandling 6veraktiv blasa

Kostnad

* Tolterodin
4 mg ca 900 kr/ar
* Botox 100E
1800kr + kostnad for mottagningsbesok, bedévningsmedel mm
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Overaktiv bldsa
Fragor?
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