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Urininkontinens hos kvinnor

Forekomst

Vanligare hos kvinnor ca 10-15% av alla kvinnor
(orsakerna till det ar anatomiska och hormonella skillnader).

5% av alla man

Man kan forvanta sig 6kande antal patienter med
urininkontinens de narmaste aren dels p.g.a mer
aldre 1 befolkning och dels mer vanligare att sOka
hjalp och tala om problemet .




Urininkontinens hos kvinnor

Definition (folksjukdom)

ofrivilligt urinlackage som ar objektivt

pavisbart och som utgdr ett socialt eller
hygieniskt problem for individen”




Urininkontinens hos kvinnor

Konsekvenser

* For individen forsamrad livskvalitet.

* Fo6r samhillet 4ar kostsamt, totala kostnader for Ul
uppskattas till 2,8-4,4 miljarder .




Urininkontinenns hos kvinnor

Klassifikation

* Anstrangninginkontinens ar ett ofrivilligt lackage
samband med okat buktryck. Vid
anstrangningsinkontinens hos kvinnor ar orsaken o
forsvagade eller uttanjda muskler och bindvav i
biackenbotten till f6ljd av exempelvis




-Graviditet, forlossning

- Hog alder.

-Overvikt,

- Kronisk hosta

-Forstoppning

kan bidra till att besvaren med
anstrangningsinkontinens forvarras.




Trangningsinkotinens

° trangningsinkontinens ett ofrivilligt
lackage som uppkommer i samband -
med trangning till miktion.

* Ofta kvinna beskriver

* (plotsligt och ovantat behov av att kissa)
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klassifikation

* Blandinkontinens ar en kombination av Al

och TT lackage .

* 6verflédes/6verrinningsinkontinens ofta ar
resultat av avflodeshinder eller
detrusorrsvaghet. Vanligast hos aldre man.




klassifikation

* Ovriga miktionsst('jmingar

a Overaktivblisa defineras enligt ICS som trangning
med eller utan inkontinens oftast med tata miktioner
eller nattliga miktioner.




Urininkontinens hos kvinnor

« Neurogen bldsrubbning.

Neurologiska sjukdomar och skador kan paverka
nedre urinvagarnas funktion med inkontinens och
/eller blastomningssvarighet.




Urininkontinens hos kvinnor

Basal utredning

la. Anamnes( allmin /gynekologisk anamnes) ,
tidigare operation framst 1 urogenitalsfaren , aktuell

medicinering.

1b. Miktionsanamnes ar av stor vikt for att kartlagga
typ av urinlackage .




Urininkontinens hos kvinnor

Basal utredning

2. Miktion /Dryck lista( under 2 dygn) ar ett viktig verktyg i
utredning .

3.Urinsticka (blod, leukocyter, nitrit, glukos, protein )vid
mikroskopisk hematuri och samtidig trangningssymtom remiss
till urolog .

4 Status allman fysisk rorlighet och mental funktion viktig att
vardera patientens funktionsférmaga .

5.Gynekologisk undersokning bedéma slemhinnor , prolaps,
uretra Overrorlighet , backenresistens, backenbottenfunktion.




Urininkontinens hos kvinnor

* Kompletterande utredning som gors av urotherapeut

ar det kartlagoning sasom lackagetest
(provokationtest , hemtest) residualurinbestamning
Urinfl6desmatning,




Urininkontinens hos kvinnor

» Ytterligare undersokningar

kan anvandas vid svarvarderad anamnes
* 1. cystoskopt

* 2. Urodynamikundersokning




Urininkontines hos kvinnor

Behnadlimhg

Bakomliggande sjukdomar ska alltid behandla

* 1.Lokal 6strogen behandling

* 2. Viktreduktion
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* 4.Inkontinensring/bage




* TVT (tension free vaginal teip), TOT
(transobturatorband), TVT-O och MINIARC ar olika
metoder som anvands: Vid TVT operationen gors
tva centimeterstora snitt i huden och ett litet snitt i
slidan strax under urinroret, ett band eller nat laggs i
en U-form under urinroret. Vid operationen fors
bandet/nitet med hjilp av stora nalar upp bakom
symfysen (blygdbenet). Har finns da en risk att skada
urinblasan. Bandet/nitet fungerar som ett stéd som

motverkar urinlackage.
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Behandling av Al

* Vid TOT operation gors ett ca 2 cm stort snitt i
slidans slemhinna nedanfor urinrérsmynningen och
bandet placeras med en spectell inforare ut mot
larvecken pa bada sidor. Vid TVT-O gors inforandet
av bandet fran larvecket in under urinroérsmynningen.
Vid TVT-O och TOT ar risken att skada blasan
mindre an vid TVT men det finns anda en risk for
skada 1 urinror och bldshals. Minislynga intravaginal
slyngplastik, bandet fasts med hjalp av speciella
hullingar 1 obturartor (en muskel inne i1 backenet).

urinblasan
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Figure 3 - Tape insertion technique.
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Urininkontinens hos kvinnor
* TOT operation

TOT: The insert shows the transobturator location with reference to the bony landmarks.
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Urininkontinens hos kvinnor

* Submukoés injektion med bulkmedel (inte sa
framgangsrik). Kan anvandas vid recidiv eller pa
patient som ej blivit bra efter TOT operationer
Studier pagar .

Farmakologisk ??Yntreve. Serotonin-noradrenalin
aterupptagshammare. Effekten ar dock blygsam
och biverkningarna ar betydande varfor
behandlingen ar ifragasatt och anvands sallan av
gynekologer.
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* Trangningsinkontinens

basalutredning +speciell
uppmarksam for att
utesluta eventuella

bakomliggande orsak .




Urininkontinens hos kvinnor

Behandling TI

1. Genomgang av miktionslistan viktig

2. Medicinjustering

3. Lokal 6strogen

4. Blastrining

5. Biackenbottentrining

6. Farmakologisk terapi

A- Antikolinergika utvirdering 2-8 veckor

B- Beta — s -adrenoceptoragonist utvardera 2-4 veckor

C- Antidiuretisk hormon vid nocturi ( stor forsiktighet hos aldre)




Urininkontinens hos kvinnor

7.Elektrostimulering .(KI pacemaker och graviditet)
8. TENS.(KI pacemaker och graviditet)

9.Akupunktur(KI f6r patienter med 6kad
blodningsbenigenhet, infektionskinslighet)

Vid svar trangningsinkontinens remiss till
urologkliniken for stallningstagande till
Botulintoxin.




Urininkontinens hos kvinnor

Behandling BI

Blandinkontinens : en kombination av AI —och TT ar
ofta forekommande och kan vara svart att handlagea

Behandling inriktas 1 forsta hand pa den komponent
som domineratr.




Urininkontinens hos kvinnor

Overrinningsinkontinens

* Anamnes

* residualurinbestaimning, cystometri och
urinflodesmatning ger diagnos .

Behandlas med RIK , vi remitterar patienter till
urologkliniken vid misstanke om
overrinningsinkontinens.




Urininkontinens hos kvinnor

. missbildningar

kan ge konstant rinnande lackage

och upprepade

urinvagsinfektioner , de ar kanda
sedan barndomen.




Urininkontinenns hos kvinnor

® Fistlan

Ofta vesicovaginla fistlar som kan komma efter
backen kirurgi, malignintet , inflamatoriska tillstind
eller efter stralning. Missbildning 1 urinviagarna sedan
barndomen.
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Tack for uppmarksamheten
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