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SLSO Stockholms ldns sjukvardsomrade

Suicidpreventivt arbete

Ullakarin Nyberg

Psykiater och dverldkare, forfattare och
suicidforskare

Programledare i SR “Livet med Ullakarin Nyberg”
Ullakarin.nyberg@regionstockholm.se
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Inledning, fakta om sjalvmord

4 personer per dag orkar inte med sitt liv
och dor genom sjalvmord.

Det blir 30 liv i veckan

En hel skolklass.....
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Fortsattning fakta

— 2/3 man (den suicidala paradoxen)

— 1/10i aldern 15-24 ar, svag 6kning under senare ar

— Riktigt gamla man har hogst risk

— Medelalders man flest i antal

— Majoriteten lider av ett depressivt tillstand

— Majoriteten som tar sitt liv har inte kontakt med psykiatrin

— De flesta (cirka 90%) som 6verlever ett suicidforsok dor sa
smaningom av andra skal. God prognos!

REFLEKTION?



i
H
JJ& Region Stockholm 4 =

SLSO Stockholms ldns sjukvardsomrade

Sjalvmord (sdkra och osdkra) / 100 000 invanare
for olika aldersgrupper i Sverige, 1980-2019
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Varfor tar man sitt liv?

"Det gar bra fér mig. Jag ar duktig i skolan, ser hyfsat bra ut, har kompisar och
en fin familj. Jag kommer att kunna fa ett bra jobb om jag fortsatter att
anstrdnga mig. Sakert familj ocksa. Men sen da? Ar livet inte mer &n sa? Det
kdnns sa meningslést.”

Man tar sitt liv p@ grund av att man forlorar orken att

leva. Darfor maste suicidpreventiva insatser syfta till att

forstarka skalen att leva. “Vad har hjélpt dig att orka

fram till idag? Vad kan du géra istéllet for att skada dig sjalv nasta

gdng det kdnns s& héar?”

VAD GOR MITT LIV VART ATT LEVA?
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Depressivt feltankande

"' S0rj mig inte. Jag lider inte, och det borde inte ni
heller gbra. Ni far det battre utan mig, jag har
ingenting kvar att ge och mitt liv ar vardeldst. Ni ar
bast! Tank pa allt roligt vi har haft och fortsatt med
era liv. Jag tror ni kommer att forsta att jag goér er
en tjanst genom att forsvinna for alltid. ”

FOKUS PA DET SOM GAR ATT FORANDRA
VAD KAN JAG GORA FOR EN MEDMANNISKA I NOD?



:JJ& Region Stockholm

Krafter i dodens riktning

Brist pa perspektiv. "S§ hdr kommer det alltid att
kannas.”

Nedsatt kansla av konsekvenser for andra. "Jag har
ingenting kvar att ge, de far det béttre utan mig.”

Impulsivitet
Riskbenagenhet
Ofullstandigt utvecklad problemldsningsférmaga

Rigiditet. “Jag vill inte db men jag orkar inte leva.”
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Vad gar att gora fér en enskild person?

= Jag kommer att gora det jag kan for att du ska
valja att leva (stéllféretrédande hopp)

» Jag bryr mig om hur det gar fér dig (engagemang)
= Jag stannar en stund (narvaro)

= Jag lyssnar (intresse)

» Jag forsoker forsta (nyfikenhet)

= Jag vill inte att du tar ditt liv (du berér mig)



B
:JJ& Region Stockholm o Il

SLSO Stockholms l&ns sjukvardsomrade B

Suicidpreventiva atgarder i varden

Viktigt att behandla eventuell underliggande psykisk
sjukdom men det racker inte. De flesta med psykisk
sjukdom tar inte sitt liv

Beddmning ur ett helhetsperspektiv ar nédvandig!

Malet &r inte att avldgsna suicidtankar utan att
forhindra att de dvergar i handling

Manga olika aktdérer behévs
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Berattelsen

Berattelsen ur ett inifran-perspektiv som dppen fraga.

Vill du beratta hur du tanker om liv och déd?

Vill du berétta varfér sjglvmord kdnns som en utvag for dig?
Overgripande riskbedémning:

Har du ndgon géng i livet fatt behandling p& grund av psykiska
besvar? Utlbsande handelser? Problemlbsningsstrategier?

Har du ndgon gdng varit i en sa svar situation att du har férsokt
avsluta ditt liv? Vad har hjélpt dig att orka med dina svarigheter
fram till idag? Vad kan du géra istéllet for att skada dig sjalv?
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Beteende

Har det varit ndra att dina suicidtankar har 6vergéatt i
handling?
Ar du sjélv rédd fér att det ska hgnda?

Brukar du férlora kontrollen ibland s& att du gér saker
som du annars inte skulle ha gjort?
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Tva experter som mots - delaktighet

= Vad brukar du goéra for att klara av din situation?
= Vilka ar dina styrkor?

= Det har inte fungerat sa bra hittills, hur kan vi andra pa
det tycker du? Har du nagot rad till oss?

= Hur gar vi vidare tycker du? Vad kan du gora, vad kan
narstaende gora, vad kan jag géra?

Din uppgift ar inte att ta over hela ansvaret!
Allians och delaktighet

Tydlighet med vad ni kan gora och vad ni inte kan gora
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Skyddande faktorer - perspektiv

Vad ar vardefullt i ditt liv?

Hur skulle det bli fér dina ndrstdende om du tog
ditt liv?

Ar det n8gon som kénner till hur du har det just
nu?

Vem ber du om hjalp?

Vem pratar du med om svdra saker?
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Samverkan

Grad av suicidrisk: Helhetsbeddmning

Diagnos och bedémning inom hélso- sjukvdrd - alltid vid misstanke
om hég/mkt hég risk. Psykiatrisk konsultation om mdjligt

Risken ej akut: samtal racker ofta. Ar du sjélv rddd fér att dina tankar
ska 6vergd i handling? Svarar trovérdigt nej. Viktigt héra av sig om
situationen féréndras — krisplan. Forsta linjens psykiatri

Samverkanspartners - kartlaggning (arbetsgrupp)

Rutiner — undvika improvisation. Arbetsmiljo, viktigt att kanna att
man har foljt rutinen om nagot hander. Annars risk for skuldkénslor
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ULLAKARIN NYBIRG

Material Suicidorevention
S ~ KONSTEN

Podcast om suicid: | pl‘Okfl ken

- 1 LAKARIN
Inferno podcast (min egen) > BEad ATT
'./“:
Sommar SR P1 17 augusti 3- RADDA
Livet med Ullakarin Nyberg SR P1 = LIV
Framg&ngspodden ; — om att forebygga sjilvmord
Nyfiken p& S

Sjuka fakta
Angestpodden

Allt du velat veta

Existenspodden

Sinnessjukt

KI-podden

Slumpens hjaltar

TEDtalk (TEDx How to talk about suicide) https://youtu.be/WX5ZTSzQOxQ

Ny bok: Konsten att motas — fran mingeldngest till allvarliga samtal (Ullakarin Nyberg,
Stefan Einhorn, Kattis Ahlstrom)


https://youtu.be/WX5ZTSzQOxQ

