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Insuliner - en oversikt

Direktverkande | Medelldngverkande | Ldngverkande | Ultraldngverkand | Mixinsulin (bade
insuliner insuliner NPH insuliner e insuliner bas- och
(maltidsinsulin, | (basinsulin, ges 1-2 | (basinsulin, ges | (basinsulin, ges 1 | maltidsinsulin,
ges vid intag av | ggr/dygn) 1-2 ggr/dygn) ggr/dygn) ges 2 ggr/dygn,

kolhydrater) frukost och

middag)

Humulin NPH Abasaglar Toujeo NovoMix30

Insulatard Lantus Tresiba HumalogMix25

Insulin Lispro
NovoRapid Insuman Basal Levemir HumalogMix50

== Region
== Visternorrland



2022-10-05

Apidra - Humalog - Novarapid - Lispro - Aspart
Fiasp
3

6 e 1z 15 18 Bl 24
Npm, Humulin regular, Insuman rapid
3 8 9 12 15 18 21 24

Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard

0 3 [ 2 12 15 18 21 24
Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
3 8 9 12 15 18 21 24
Abasaglar Lantus Touje
B
3 8 9 12 15 18 21 24
Levemir
3 L] 9 12 15 18 21 24
Traasn
3 L] 9 12 15 18 21 24
www.rvn.se
, \
e —
- S —— I—

Vid inldaggning

* Tag nytt HbAlc pa personer med tidigare kdnd diabetes och vid
forhojt slumpsocker pa personer som inte har en kand diabetes.

* Vid insatt av insulin ska alltid langverkande och snabbverkande
maltidsinsulin ordineras tillsammans med v.b insulin for korrigering
av hoga glukosvarden.

* Efterstrava blodsocker mellan 5-10 mmol/L . 7':\' gia
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Atande patient

Ofdrandrad insulinregim om personen ater och har acceptabla
blodsockernivaer

Ater men ligger férhojt fore maltid
* Mellan 10-15 mmol/L—> 6ka samtliga insulindoser med 10 %

¢ Mellan 15-20 mmol/L =

— Mixinsulin x 2> NPH x 2 (samma doser som mixinsulinet)+
maltidsinsulin x 3 ( 0,05-0,1E/kg/maltid)

— Endast basinsulin=> 6ka basinsulin med 20 % lagg till maltidsinsulin
samma som ovan.

— Bas och maltidsinsulin> 6ka med 20 % pa samtliga doser

— Ejinsulinbehandlad = NPH x 2 (0,3E/kg/dag) samt maltidsinsulin
enligt ovan.
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Fastande patient

Acceptabelt blodsocker
- Mixinsulin > NPH x 2 ( 70 % av mixdosen )
- Bas och maltidsinsulin > Fortsatt med oférandrad dos av basinsulin och satt ut
maltidsinsulinet
Inte acceptabelt blodsocker
- Mixinsulin & NPH x 2 ( samma som mixdosen)
- Bas och maltidsinsulin > Basinsulinet 6kas 20 % maltidsinsulinet sétts ut
- NPHx1- NPHx2(ge20-30% av kvillsdosen pa morgonen)
- Ejtidigare insulinbehandlad = NPH x 2 ( 0,3E/kg/dag)
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Glukosdropp vid acceptabelt blodsocker och fasta for
insulinbehandlad patient:

Behall samma mangd langverkande insulin och tillsatt maltidsinsulin i

glukosdroppet utifran patientens aktuella kolhydratkvot som réknas ut
med hjalp av 500-regeln

- 500/total daglig dygnsdos TDD (bade bas och maltidsinsulin). Exempel
TDD =50 E. 500/50 = 10 - 10E tillsatts i 1000 ml 5 % glukos.

Sondndring:

- Om sondnéring ges som maltider ge maltidsinsulin enligt samma
princip som till vanliga maltider

- Vid kontinuerlig tillforsel av sondnaring ges NPH-insulin morgon och

kvall. e %g i_;‘
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Total parenteral nutrition TPN
Inte acceptabelt blodsocker hos redan insulinbehandlad patient.
Har patienten behandling med ultraldngverkande insulin som Tresiba
eller Toujeo ges tillaggsbehandling med NPH- insulin enligt nedan
- Om TPN ska ges under 12 h = NPH-insulin pa kvillen ( 0,1E/kg/dag)
- OmTPN ska ges under 24 h-> NPH-insulin x 2

Har patienten behandling med Abasaglar sedan tidigare:
- Om TPN ska ges under 12 h - 6ka aktuell kvallsdos med 20 %

- Om TPN ska ges under 24 h-> lagg till en dos Abasaglar pa morgonen
ca 20-30 % av kvallsdosen.

OBS! Tillaggsbehandlingen satts ut ndr behandlingen avslutas
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Total parenteral nutrition TPN

Om hogt blodsocker hos patient utan tidigare insulinbehandling:
- Om TPN ska ges under 12 h = NPH-insulin x 1 (0,3E/kg/dag)

- Om TPN ska ges under 24 h - NPH-insulin x 2 (0,3E/kg/dag) halften
pa morgonen och halften pa kvallen.

Parenteral NuTrw:
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Overgang fran i.v insulinbehandling till s.c insulinbehandling

- Forsta dos NPH-insulin 2-3 timmar innan i.v insulindropp avldgsnas.
Lamplig startdos ar 80 % av senaste sammanlagda dygnsdosen insulin.
Halften morgon och halften kvall. NPH-insulin kan anvandas oavsett
patientens tidigare sort av langverkande.

- Forsta dos s.c injektion snabbverkande/maltidsinsulin ges i samband
med maltid ca 30 min innan i.v insulindropp avlagsnas.
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Kortisonbehandling

Om hogt blodsocker hos patent utan tidigare kand diabetes eller hos
patient typ 2 diabetes med annan behandling an insulin

- NPH-insulin pa morgonen med startdos 0,15E/kg

- Behover oftast tilligg av maltidsinsulin startdos 0,1E/kg och da med
hogre doser till lunch och middag
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Insulinpumpbehandlade patienter:

- Om insulinpumpen kopplas bort maste alltid NPH-insulin ges direkt
enligt insulinpumpens installda totala basaldos/2. Den andra hélften ges
efter 12 h. Alternativt 0,15E/kg halften morgon och hilften kvall. Fortsatt
darefter med NPH insulin morgon och kvall samt maltidsinsulin till
maltiderna. Maltidsinsulinet i samma dos som patienten tagit med
pumpen.
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Korrigeringsdoser:

Vid behov av korrigeringsschema ska detta utga ifran patientens
korrigeringsfaktor som berdknas med 100-regeln.

100/ total daglig dos TDD

Ex. Patienten behandlas med Lantus 50E och Novorapid till maltider
15E + 15E + 15E + 5E - TDD 100E

100/100 (TDD) = 1 = 1E insulin sdnker blodsockret med 1 mmol/L
Om blodsockret ligger pa 15 mmol/L behdvs 7E for att komma ner till 8

mmol/L
(12
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Viktigt
Om personen forvantas skota insulingivning sjalvstandigt ar det
tre moment hen maste kunna innan hemgang
1. Tainsulin = Forskriv insulinpennor tidigt %ﬁiﬁfo@
: g&% s
t”“ o -
2. Testa blodsocker = Utge blodsockermatare Q @
-~ %{, A
3. Atgidrda |aga glukosvérden - Informera w P
Gt @
"
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Diabetes och operation

Malvérdet for glukosnivan ar 5-10 mmol. Hyperglykemi behandlas med
snabbverkande insulin. Hypoglykemi behandlas med glukosdropp.

Pa operation kontrolleras glukosvérdet varje timme.

For personer som ar behandlad med tablett och andra
antidiabetesbehandlade géller
Fore operationsdagen tas diabeteslakemedel som vanligt med undantag

for SGLT-2 hammare.
Operationsdagen intas inga diabetesldkemedel
Malvardet for glukos 5-10mmol

Postoperativ tas glukosvardet inom forsta timmen darefter var fjarde

timme.

Aterga till ordinarie behandling nér personen kan 4ta som vanligt
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Diabetes och operation

For insulinbehandlade personer giller

Insulin som vanligt innan operationsdagen

Pa avdelning kontrolleras glukosvardet. Malet ar ett varde mellan 5-

10 mmol.
Glukos 5 % med elektrolyter 100ml/tim fére insulin

Om basdosen intas pa morgonen ska ordinarie dos ges. Vid

mixinsulin ges halv dos.

Inget snabbverkande insulin eller andra antidiabetika ges
Postoperativ kontroll av glukosvardet forsta timmen darefter

varannan

=~ Region
== Visternorrland

2022-10-05



2022-10-05

I
/
|

Diabetes och operation

For personer med insulinpump géller

* Insulinpumpen gar som vanligt till dess att personen kommer till
avdelningen

* Malvardet 5-10 mmol.
*  Glukos 5% med elektrolyter 100 ml/tim fore insulin
* Halva basaladygnsdosen ges och pumpen kopplas bort och stangs av.

* Postoperativt kontrolleras glukosvardet inom en timme darefter varannan
timme

» Vid fortsatt fasta ge fortsatt glukosdropp enl ovan och upprepa till kvallen
halva basaldosen.

*  Pumpen kan kopplas pa nar personen sjalv kan ta ansvar for skotseln.
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Dosschema for insulinbehandlade
personer med som har insulingivare
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