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Innehall:
* Nagra fakta om osteoporos - en folksjukdom
* Osteoporos och frakturer
* Osteoporosprofylax vid kortisonbehandling
* Sekundar osteoporos
*  Hur tdnka med de allra dldsta?
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Fig. 1. Age-standardized hip fracture incidence rates
in women and men according to country.
Cauley, J. A. et al. (2014) Nat. Rev. Endocrinol.
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Sveriges aldrande befolkning
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Osteoporos drabbar manga

Varannan svensk kvinna och var fjarde
man Gver 50 ar drabbas av
osteoporosrelaterad fraktur

Varje ar drabbas 90 000 av frakturer

p g a benskérhet

Total samhallsekonomisk kostnad for
osteoporos och osteoporosrelaterade frakturer skattats till 20 miljarder/ar
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Osteoporosrelaterade frakturer i Sverige

Totalt ca 90 000 nya frakturer arligen (2018)
— 15.000 hoftfrakturer
— 13.000 kotfrakturer
— 20.000 handledsbrott
— 55.000 andra frakturer
 (Overarm, revben, underben, backen mm)

En ldgenergifraktur 6kar risken (2 -5 ggr) for hoft eller kotfraktur inom 10 ar.

Epidemiology and economic burden of Osteoporosis in Sweden — Arch Osteoporos (2013) 8:137
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Kortisoninducerad osteoporos

Snabb osteoporosutveckling de
fbrsta ménaderna.Dérefter langsammare men

stadig nedgang sa lange kortisonbehandlingen pagar.
Forsamrat upptag av Ca i tarm
Okar renal utséndring

Glukokertlkolder

SN

Osteoblaster
Osteocyter  apoptos Osteoklaster
 opoptos + proliferation - apoptos
+ benformation

4 differentiering T benresoption

<+ benformation

N

Resultat
¥ benmassa
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Okad rISk fOI‘ fra ktu r. (ffa kotfrakturi allménhet

asymptomatiska)

Fraktur vid hégre BMD vk o ek
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Osteoporosprofylax vid kortisonbehandling

+ Premenopausal kvinna och man <50 ar, utan tidigare
lagenergifraktur Kalk- och D-vitamin som singelbehandling.

* Inte rutinmassigt DXA, dvervag individuellt.

+ Postmenopausal kvinna och man >50 ar, utan tidigare
lagenergifraktur Kalk- och D-vitamin som singelbehandling. Remiss for DXA,
med 6nskemal om undersokning inom 30 dagar. Vid T-score <-1.0 ges
benspecifik behandling. Om man behandlar med héga doser (ex Prednisolon
>30 mg) - starta benspecifik behandling direkt, vénta inte pa DXA.

+ Postmenopausal kvinna och man >50 ar, med tidigare
lagenergifraktur eller osteoporos (DXA T-score <-2.5) Kalk och D-
vitamin samt benspecifik behandling initieras parallellt med
kortisonbehandlingen, remiss for DXA som baselineundersokning, infor
stallningstagande till ev. anabol behandling, uppféljning samt infér ev avslut
av behandling. )
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Sekundar osteoporos

Viktigt utesluta andra orsaker till
osteoporos

| forsta hand behandla underliggande
tillstand:

Yngre personer
Kortison
Andra lakemedel
— Aromatashammare
— GnRH-agonister
Gastric Bypass opererade patienter
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Vanligaste sekundéra orsakerna till
osteoporos:

Hyperthyreos eller

overbehandling m Levaxin

Hyperparathyroidism

Grav D-vitamin brist ger

osteomalaci
Malabsorption

Maligniteter — myelom!

Inflammatoriska
ledsjukdomar

{1
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Sekundar osteoporos

Lakemedel: framforallt p.o. glukokortikoider och

aromatashammare; dven cytostatika, cyklosporin, litium,

GnRH-agonister, antiepileptika, heparin

Kroniska inflammatoriska sjukdomar: t
ex reumatoid artrit, KOL, inflammatorisk

tarmsjukdom

Ostrogenbrist hos yngre kvinnor (primar eller sekundar
amenorré - vanliga orsaker &r lakemedel, hard trédning

eller anorexia nervosa)

Malnutrition och malabsorption, celiaki,

mag-tarmoperation (gastric bypass),

extremkost

Endokrina rubbningar: t ex hyperparatyroidism,
hypertyreos, hypogonadism, Cushings syndrom,
hypofosfatemni

Hematologiska sjukdomar: tex Multipelt

myelorm, mastocytos

Alkoholism

Lever- och njursvikt

Genomgangen transplantation

Andra tillstdnd som medfért
malnutrition och immobiliseri

ng

Medfodda bindvavssjukdomar Ol, EDS
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Behandling av de allra aldsta

L Janusinfo

REGION STOCKHOLM Kommersiellt obunden

Stert” Behandling/ Expertaruppsutlatanden Aldres hélsa/ Klok lakemedelsbehandling av de mest sjuka sldref Osteoporos

Klok lakemedelsbehandling av de mest sjuka aldre (MSA)

Osteoporos
Vad bor behandlas

Osteoporos bor behandlas aktivt hos de mest sjuka 3ldre da osteoporosfrakturer ar
smartsamma och férknippade med sankt livskvalitet och for tidig déd
Benresorptionshimmare sasom bisfosfonater och denosumab har effekt redan efter kort
tids behandling och kan saledes ges till patienter med relativt kert forvantad Sverlevnad.
Undantaget ar vid férvantad overlevnad <1 ar.

Gruppen mest sjuka ldre med genomgangen kot-/héftiraktur efter lagenergitrauma har
med stor sannolikhet osteoporos vilket gor att man kan behandla detta utan foregaende
bentathetsmatning. Patienten bor vara gangare i nagon omfattning, men behandling kan
&vervagas dven till rullstolsburna patienter med spontana kotfrakturer.

Ostecporasbehandling bér som regel ges till patienter med kortisonbehandling
(motsvarande »5 mg prednisclon/dygn i minst 3 manader). Undantaget &r vid férvantad

=~ Region
Sverlevnad <1 &
overlevnad <1 ar. R

Vésternorrland
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Behandlingsprinciper
Antiresorptiva likemedel (osteoklasthimmare):

Bisfosfonater: - Zoledronsyra (3 -5 ar)
- Alendronat ( 5ar)

Denosunab : -Prolia (livslangt?)
Anabola likemedel: (svar osteoporos, kotkompression/hoéftfraktur, hog risk)
Teriparatid (PTH-analog): -Terrosa (18 man)

Romosozunab (Sclerostinhdmmare): - Evenity (12 man)

Kalk och D-vitamintillskott till alla (ndstan)
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