Folkhilsobidrag fysisk aktivitet 2012
Dnr 11 FTPN 287

Ansokan om ekonomiskt stod till halsoframjande insatser
Friskare Vasternorrland — Folkhalsobidrag 2012

Fysisk aktivitet (breddmotion eller Fysisk aktivitet pa Recept
(FaR®)

Sista ansokningsdag den 20 december 2011

Uppgifter om projektet och de ansvariga/kontaktpersoner

1. Projektnamn®*'

2. Kort beskrivning av projektet *

3. Projektledare/kontaktperson*

Namn:

Adress:

Telefon:

4. Den sokande (huvudansvariga) organisationen, myndigheten*

Namn:

Adress:

Telefon:

Bankgiro-nr:

eller motsv

' * Obligatoriska uppgifter att besvara for att fi ett ekonomiskt bidrag.

Postadress Besdksadress Telefon Fax
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Uppgifter om samarbetsparter/medverkande

5. Samarbetsparter (namn pa andra foreningar/organisationer som kommer att arbeta i projektet, en vardcentral eller avdelning pa

ett sjukhus)

Uppgifter om malet/syftet med projektet, metoden, malgruppen m.m.

6. Mal med projektet och/eller syfte med projektet™®

7. Metod (hur)*

Malgrupp

8. MaAlgrupp (t.ex. allménheten i Hirngsands kommun)*

Aldersgrupp
yngre dn 17 ar
18-45 ar
46 ar och éldre
Alla oavsett dldern

gooowe
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10.  Var erbjuds aktiviteterna? (t.ex. Visternorrlands léin, Sundsvalls kommun, Matfors, Langsele
med omnejd, glesbygd, titort)*

11.  Ar aktiviteterna kostnadsfria for deltagarna?

Ja--—> gé vidare till fraga 13
Nej

oo

12.  Om nej, hur hég ir avgiften?

Tilltalar aktiviteterna
Mest kvinnor
Mest mén
Bade mén och kvinnor
Vet ¢j

Dooog

14. Kan man anpassa aktiviteterna sa att de blir tillgingliga for personer med olika typer av
funktionsnedsittningar (t.ex.. synskadade, horselskadade, personer med intellektuella
funktionsnedséttningar)?*

Ja
Nej-—> ga vidare till fraga 15

oo

15.  Om ja, pa vilket sitt?




Folkhilsobidrag fysisk aktivitet

16.  Status for projektet*

U skall paborjas
U pagar

U vilande

U annat, ndmligen

17. Starttid (3r — manad) Sluttid (4r — manad)

Uppgifter om dokumentationen

18.  Hur skall projektet dokumenteras?*

O uppfdljning
U avrapportering
U annat, namligen

19. Vad kan vara intressant att félja upp?*

20.  Beskriv hur ni ska folja upp insatsen.*

Ovrigt
21.  Ovrigt
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22.  Budget*

Den summa pengar vi ansoker om: Summa:

KOSTNADER

Sa hér har vi tankt anvénda pengarna:

Summa: |—

EGNA INSATSER/INTAKTER

Vi har ocksa sokt/ej fatt besked dn/beviljats pengar
av foljande:

Summa:

23.  Ansvarig/ansvariga for projektet

Namn:

Adress:

Telefon:
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Namn:

Adress:

Telefon:

Grund for aterbetalning foreligger om mottagaren av det ekonomiska stddet inte hinner
anvinda projektmedlen inom forutsatt tid, om projektmedlen anvints for annat 4n avsett
dandamal, om mottagaren forsummar sin redovisnings- och rapporteringsskyldighet, eller
om mottagaren ldmnat en oriktig uppgift.

Jag/vi forbinder mig/oss att uppfylla samtliga villkor for det ekonomiska stodet och
forsdkrar att det kommer att anvindas enligt de uppgifter som ldmnats.

Ansvariges/ansvarigas underskrift:

Ort och datum:

Ansokan skickas till:

Folkhilsocentrum, Landstingets kansli, 871 85 Hirnosand

Uppge diarienummer 11 FTPN 287

Sista ansékningsdag den 20 december 201 1.

Beslut om folkhdlsobidrag limnas senast den 31 januari 2012

Information?

Folkhdlsoplanerare Iwona Jacobsson, iwona.jacobsson@lvn.se 0620-194 55, 070-58 68 555
Idrottskonsulent Ingela Asplund, ingela.asplund@vnidrott.rf.se, 060-59 4 203

Landstingets folkhdlsoplanerare i din kommun, telefonnummer och e-postadress www.lvn.se sok pd

Folkhdlsocentrum
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Endast nagra exempel pa aktiviteter

Hitta ut

En detaljerad stadskarta i ett omrade (t.ex. Timrd) delas ut gratis till alla hushall. Man behdver bara gé ut
genom dorren for att borja leta efter ndgon av de ca 60 checkpoints som finns markerade pé karten. Férutom
fysisk aktivitet, frisk luft finns det mojlighet att vinna fina priser genom att man registrerar sina besokta
checkpoints pa www.hittaut.nu. Checkpointsen kommer att finnas i olika svarighetsgrader. De grona
kontrollerna gar att nd med barnvagn eller rullstol, de bla &r litet svarare medan de rdda och svarta forutsétter

en viss orienteringsvana.

Gemensamma promenader i skogen
P& méndagar och torsdagar kl 17.30 startar vi promenadgrupper i Helgum. Vi samlas vid Knytpunkten och
promenerar tillsammans i en vacker miljo. Det gér bra att promenera med eller utan stavar. Samordnare ar

Helgum IF och pensiondrsorganisationen Gemenskap.

Kom-igdang-gympa
Gympa for dig som har fitt ett recept pd fysisk aktivitet, som upplever att du dr otrdnad. Vi arbetar med
uppvdrmning, kondition, styrka, rérlighet, balans och avslappning. Gympan dr fri fran hopp och lopning

och har enkla ovningar.

Liittgympa
Vinder sig till dig som vill gympa i ett lugnare tempo eller till dig som dr nyborjare och behéver en lugnare
start. Passet innehdller évervigande styrke- och rérlighetstrdning. Med pulshdjande steg och ldtt [opning

trdnar du din kondition. Inga hopp.

Medelgympa
Vinder sig till dig som dr ndgot trdningsvan. I passet varvas omvixlande kondition, styrka, rorlighet och

koordination.

Vattengymnastik
Vattengymnastik dr en skonsam och allsidig tréning for dig som har, eller har haft rygg-, nack- eller

ledbesvir eller dr overviktig och tycker att vattnet dr ett hdrligt traningsredskap.

Stavgang

Jamfort med vanlig gdng engagerar stavgdng flera muskler i kroppen eftersom overkroppen anvinds mer
effektivt. Pa sd sdtt kar pulsen, syreforbrukningen och energidatgangen vilket ger en bdttre trdningseffekt
savdl muskuldrt som konditionsmdssigt. Stavgdng okar takten omedvetet hos dem flesta och dr skonsammare

for fot-, knd- och héftleder jamfort med lopning..




