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Stod till utvecklingsprojekt vars syfte ar att framja
fysisk aktivitet hos befolkningen i Vasternorrlands
lan

Syftet med folkhilsobidraget dr att utveckla metoder for att framja fysisk aktivitet
hos befolkningen i Vésternorrlands lén (bilaga 1). Det handlar ocksa om
metodutveckling inom ramen for Fysisk aktivitet pad Recept, FaR® i samarbete
mellan intresseorganisationer/friskvardsanldggningar och Landstinget

Visternorrland. Tanken &r att bidraget ska ge mdjlighet att prova och utveckla
metoder.

Vem/vilka kan soka stod?

Riktlinjerna omfattar idrottsforeningar, studieférbund, intresseforeningar, frisk-
vardsanldggningar i Visternorrlands 14n.

Bidragets storlek
Under tva ar 2012-2013 delas 400 000 kronor ut per ar.

En forening/organisation i en kommun kan s6ka maximalt 50 000 kronor per ar.
Bidraget kan s6kas maximalt tvd ganger for ett och samma projekt. Malséttningen
ar att bidragen dr ndgorlunda jimt fordelade 6ver léanet och att hiansyn tas till
hélsolédget i respektive kommun.

Ansokningstid och handlaggning

Ansdkan om bidrag gors pa en sérskild blankett som lamnas till Landstinget
Visternorrland, Folkhélsocentrum senast den 20 december aret fore.

En tjdnstemannagrupp med representanter fran Folkhélsocentrum och Regio-
nalutveckling, Landstinget Visternorrland bedomer vilka projekt som erhéller
bidrag. Ett beslut 1dmnas senast den 31 januari 2012.

Aterrapportering/uppfoljning
Foreningar/friskvardsanlaggningar som fér ett ekonomiskt bidrag fran Landstinget
Visternorrland tar sig man att aterrapportera resultat fran projekten senast 12

manader efter att pengarna betalats ut. Slutrapporten ska bland annat avse hur
beviljade projektmedel har anvénts och vilka resultat som har uppnatts.
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Allmént

Landstingsbidraget ska anvéndas till att ticka den extra omkostnaden for att starta
en verksamhet ddr malgruppen ar fysiskt inaktiva personer eller de som behover
uppmuntras till mer fysisk aktivitet. Det kan anvéndas till utbildning av ledare,
lokalkostnader, administration med mera. Landstingsbidraget far inte anvéndas till
att 6ka organisationens egna kapital.

Granskning

Organisation/forening som mottar landstingsbidrag ger Landstinget Vésternorr-
land rétt att granska organisationens rakenskaper.

Aterbetalningsskyldighet

Grund f6r aterbetalning foreligger om mottagaren av det ekonomiska stodet inte
hinner anvénda projektmedlen inom f6rutsatt tid, om projektmedlen anvints for
annat dn avsett andamal, om mottagaren forsummar sin redovisnings- och
rapporteringsskyldighet, eller om mottagaren ldmnat en oriktig uppgift.

Enligt uppdrag

Goran Fahlén

Enhetschef
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