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Diabetes typ-1
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Diabetes typ-1

* Enautoimmunsjukdom dar det egna
immunfdrsvaret angriper de Bukspottkirieln
insulinproducerande betacellerna och
ger en relativ insulinbrist.

* Ger symtom nar 70-80% av cellerna

forstorts.
* Drabbar ca 900 barn och lika manga T e e
vuxna i Sverige varje ar. (4

* Vanliga symtom &r stora urinmangder,
torst, trotthet och viktnedgang.

* Orsak okdnd sannolikt ar det flera
faktorer som samverkar.

* Ca90% har ingen ndra slakting med
diabetes. \ / Langerhans Sar

+ Okari aldersgruppen 0,5-5&r
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Behandling

Abasaglar Lantus Toujeo
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Insulinbehandling

For en patient som &ter 3 ggr pa ett dygn (kI 6,12 och 18) ser insulinbehovet och insulinnivaema i
blodet ungefar ut sa har dver dygnet:

0 3 6 9 12 15 18 21 24
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Mal med behandling av typ 1
diabetes

* Stabilisera glukosvardena inom individuella granser

* Uppna symtomfrihet dvs att leva livet sa obegransat som mgjligt

* Undvika komplikationer
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Schema for dosering
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Insulinbehandling vid typ-1 diabetes

Insulinpennor: Forfyllda pennor med eller utan minneshatt eller
flergangspennor fér ampuller med eller utan minne.
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Insulinbehandling vid diabetes typ-1

Insulinpump

Programmeras med snabbverkande insulin.

Utgar fran total daglig insulindos i genomsnitt som vid behov kan
reduceras upp till 30%.

Av kvarvarande insulindos fordelas 50% -60% pa 24 timmar, basal,
resterande tas som maltidsdoser, bolus.

Maltidsdoserna doseras med hjalp av kolhydratberakning.

Finns med och utan sensorkoppling. Sensorkoppling innebar att
pumpen ar halvautomatisk och antingen stoppar basaldosen innan

glukosvardet blir for [agt eller bade stoppar innan lagt och gasar pa
insulindoseringen om vardena okar.
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Kolhydratberakning och korrigering
500-regeln 100-regeln
Total daglig dos 50E Total daglig dos 50E
500/50 =10 = 1E tar hand om 100/50 = 2> 1E sdnker 2 mmol/L
10g kolhydrater under dagen och
natt
300-regeln

300/50=6 2> 1Etarhandom6g
kolhydrater till frukost
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Faktorer som paverkar glukosvardet

* Insulinsort och mangd

* Fysisk aktivitet

e Sjukdom

* Genomblédning i huden
* Stress och oro

* Smarta

e RoOkning

* Alkohol

e Varme/kyla

* Felaktigt forvarat insulin
* Hormoner
* Andra ldkemedel
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System for att mata glukosvardet

* is-CGM intermittent scannad CGM: Freestyle Libre och Freestyle
Libre 2
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System for att mata glukosvardet

* rtCGM - realtidsglukosmatning ex Dexcom G6, Eversense XL,
Guardian Connect och Libre 3
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Data for perioden: 2013-02-21 - 2021-11-11 €} [ o~

Sammanstilining Glukos CGM Insulin Jamftrelse

Ferlod:2021-10.20- 20211111, 1 dagar | valjndsimtervall v 8 Inkludera manuellt inmatade varden
ciukasdstatyp (R Siodsocker © bportena el @ Utsaittileor @
CGM @ dcomaki: 545 Insulin
B @ 6t Myciet hogt Tidinom milomeddet ®55% ® Bolus 61%
1880
ahmog Medehvarde ammotiL ® Basal 39%
1270
@ 55% Tid inom mAlomridet (7
sundurdswiksise 3mmotiL
o sLg Genomsnittig dagg das 204 eaetec
@ viea wizkat
® 1% ycetlig (7 Sundardswikelse 81
Milintervall: 4.0-8.0 mmol/L
© visa wiskat
CGM éver tid o« -
Kolhydrater
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Sndardswikelse s
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Aktivitet Ingen information
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Orsaker till hypoglykemi

e For stor insulindos i forhallande till behov

* Fysisk aktivitet 7
e Alkohol e o 55
* lllamaende/krakning

¢ Andra ldkemedel

16



2022-04-28

Ketoacidos

Insulinbrist rader och blodsockernivan stiger.

Kroppen behdver energi och bryter ner muskel- och fettvavnad for att
fa naring.

Sura produkter bildas vid nedbrytningen som kan ge allvarliga
elektrolytrubbningar.

Symtom &r 6kad torst, 6kade urinmangder, trotthet, illamaende,
krakningar, buksmarta 6kad andningsfrekvens.

Kraver sjukhusvard for korrigering av elektrolyter och tillférsel av
insulin.

Det ar fler personer som dor i ketoacidos @n av hypoglykemi.
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