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Nya nutritionssamordnare for att ta
fram battre nutritionsrutiner inom
regionen
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Nutritionssamordnare
Region Vasternorrland

Anette Svensson och Linda Olund - —
Leg d iet i Ste r Sedan den 1 september finns inom Kvalitet- och

patientsakerhet ett projekt for att samordna och tydliggora
hantering nar det galler enteral nutrition i syfte att 6ka
patientsakerheten.
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Vision Nutritionssamordnare

* \Verka for okad kvalitet och patientsakerhet inom nutritionsomradet
e Lyfta och samordna nutritionsfragor i regionen

* Fungerande rutiner i praktiken utifran den
regiongemensamma riktlinjen "Férebygg och behandla
undernaring” inom sluten- och 6ppenvard

* Samverka med kommunerna for fungerande nutritionsprocesser
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Forslag fokusomraden nutritionssamordnare

 Samordning av nutritionsfragor i
Region Vasternorrland

e Stod i avvikelser om nutrition

 Upphandling av
nutritionsprodukter

 Tafram regiongemensamma
rutiner och riktlinjer

* Granskning, uppfoljning och
matning av forbrukning av
nutritionsprodukter.

Journalgranskningar

Svara pa remisser fran
myndigheter och organisationer

FVIS

Planering av
nutritionsutbildningar och
utvecklingsprojekt inom
nutritionsomradet.

Natverk nutrition

Information till politiker och
ledningsgrupper
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Enteral nutrition

» Stora patientsakerhetsbrister
e Oklarheter vid bestallning av forbrukningsartiklar
e Kunskapsbrister
* Bristande uppfoljning av patienter i sarskilda boenden
« Okade kostnader pga bristande uppféljning
— Felaktiga bestallningar
— For stora bestallningar, tillbehor eller sondnaring kasseras
— Resurskravande nar oklarheter kring vilka hjalpmedel som behovs
— Fortsatt specialsondnaring nar behov ej kvarstar
— Fortsatt sondmatning trots att svaljfunktion forbattrats
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DE'pFOjEkt 1: Enteral nutrition,

forbattra floden och rutiner for 6kad patientsakerhet

+ Pump-avtal N
* Avvikelser V

* Enkat inom regionen och kommunerV

 Omvarldsspaning V
* Enkat till dietister i Sverige V

e Arbetsgrupp - Samverkan mellan olika vardgivare pagar

* Regionsgemensam Riktlinje  pagar

* Uppfoljande enkat planeras efter implementerad riktlinje
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Forbrukningsmaterial och kostnad

Avtal: Sjukvardsmaterial Avtal: Nutrition
VarioLine Universal Amika 30 st VarioLine Universal Amika 30 st
1656 kr/fpk 720 kr/fpk

936 kr billigare/fpk

EasyBag Mobile Amika 30 st EasyBag Mobile Amika 30 st
1725 kr/fpk 780 kr/fpk
945 kr billigare/fpk

-> 3 aggregat/dag = ca 2800 kr/patient/manad i skillnad =< Region
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Delprojekt 1: Enteral nutrition,

forbattra floden och rutiner for 6kad patientsakerhet

+ Pump-avtal N
* Avvikelser V

* Enkatinom regionenv

 Omvarldsspaning V
* Enkat till dietister i Sverige V

e Arbetsgrupp - Samverkan mellan olika vardgivare pagar

* Regionsgemensam Riktlinje  pagar

* Uppfoljande enkat planeras efter implementerad riktlinje
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Vilka forbattringsomraden ser du inom omradet
enteral nutrition? - Sammanfattning

*  Tydliga rutiner kring * Tydlig ansvarsférdelning
* Omvardnad * Medicinskt ansvar efter
«  Overrapportering utskrivning, kommunens hemsjukvard

arbetar pa uppdrag av pv-lakare vilka ibland

* Tydlig dokumentation kring PEG, storlek, typ . - 3
sager nej till att Overta ansvaret.

osv
* Kontaktrutiner dietist
* Remissinnehall *  Utbildning
* Prator *  Forbattring kring forskrivning av tillbehor for
«  Hygienrutiner att undvika dréjsmal
« Tydlig vardplan for patienten * Mojlighet att skicka hem patienten
*  Hur mycket material behéver skrivas ut med nasogastrisk sond till eget boende
* Hur kan extra vatska ges pa enkelt satt eller sarskilt boende.
« Var sondmat ska bestillas/hamtas *  Mojlighet till snabb logopedkontakt
nar patienten bor pa korttids och sedan vid sviljsvarigheter

ar over till hemsjukvard ) .
8 : * Helhetsyn kring patienten

*  Okad forstaelse mellan kommé.n Qgg&qgion
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Kontroll av sondlage, nasogastrisk sond

Rontgenkontroll av sondlage i landets regioner

m Alltid kontrollréntgen
® Endast vid behov
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Ovriga uppdrag sedan start

Parenteral nutrition
— Upphandling av nutritionslosningar
— Ny rutin kring parenteral pump och aggregat

* |ntranatet, uppdaterad Nutritionssida
 Medverkan vid planering av utbildningsdag Trycksar

* Deltagande i svar pa Nationell kartlaggning av maltider pa sjukhus
via Livsmedelsverket

e Svar pa remiss fran Celiakiforbundet kring ersattningar

* Korrekturlasning av informationsmaterial diabetes

* Terapigrupp Nutrition och vatska

* Forskrivningsratt av fortjockningsmedel = Region
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Mal och tankar framat

* Fardigstalla Riktlinje Enteral Nutrition

* Samverka med KTC for utbildningsinsatser

* Lamna forslag pa nutritionsteam Enteral Nutrition

» Se over Nutritions-information pa rvn.se samt 1177.se

 Medverka som nutritionskompetens vid samverkansavtal mellan
regionen och kommunerna

* Medverka vid upphandling av nutritionsprodukter med
distributionstjanst
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Kontaktuppgifter

Linda Olund: 073 - 069 86 88
Linda.olund@rvn.se
Anette Svensson: 072-249 32 81

Anette.svensson@rvn.se

3 P
Leg Dietister /Nutritionssamordnare F rago Ir':
REGION VASTERNORRLAND
Regionledningsfdrvaltningen
Kvalitet och Patientsakerhet
Patientsakerhet.nutritionssamordnare@rvn.se
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