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Varannan svensk kvinna och var fjarde
man 6ver 50 ar drabbas av
osteoporosrelaterad fraktur

Varje ar drabbas 90 000 av frakturer

p g a benskorhet

Total samhallsekonomisk kostnad for
osteoporos och osteoporosrelaterade frakturer skattats till 20 miljarder/ar



Osteoporosfrakturer

Forekomst av frakturer/ar i Sverige jamfort andra
vanliga diagnoser
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Benskorhet

Vad ir det? Nedsatt hallfasthet och kvalitet = Okad frakturrisk

Utredning? Ja, primar/sekundar osteoporos? Kotkompression? Olika
beh-strategi beroende pa bentathet och risk

Hur behandla? Beror pa bentathet, risk och orsak

Varfor uppfoljning? Terapisvikt? Planering framat
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Sekundar osteoporos?

Nutrition?

Nedsatt skelettbelastning?
Hormoner?

Biverkningar av lakemedel?
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Vissa patientgrupper

Tidigare lagenergifraktur
Kortisonbehandling
Underviktiga

KOL

Langdminskning

Tidig menopaus
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Behandlingsprinciper

Antiresorptiva lakemedel (osteoklasthammare): ‘_
| fI

Denosunab : -Prolia (livslangt?) Vid nedsatt njurfunktion

Bisfosfonater: - Zoledronsyra (3 —5 ar)
- Alendronat (5ar)

Osteoanabola lakemedel: (svar osteoporos, kotkompression/hoftfraktur, hog risk)
Teriparatid (PTH-analog): -Terrosa (18 -24 man)

Romosozunab (Sclerostinhdammare):- Evenity (12 man)

Kalk och D-vitamintillskott: till alla (nastan)
Fysisk aktivitet och tillracklig nutrition!




Antiresorption
Bisfosfonater Denosumab
(Alendronat, Zoledronat) (Prolia)
Binder till hydroxyapatit i Antikropp som hammar ett protein
skelettet — tas upp av (RANKL) som gor att osteoklaster inte
osteoklaster som gar i apoptos utvecklas och far samre funktion

Antiresorption = minskad bennedbrytning
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Bisfosfonater intravenost — Zoledronsyra
(="Aclasta”) . qgmaperd

\ntra\le“

* Tva stora randomiserade studier med >9000
postmenopausala kvinnor

* Relativ riskminskning hoftfrakturer ca 40 %
Relativ riskminskning kotfrakturer ca 70 %
Relativ riskminskning icke-kotfrakturer ca 30 %
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Denosumab (Prolia)

. & ar
* Forfylld spruta var 6:e manad subcuta"‘zgg' perar

* Relativ riskminskning hoftfrakturer ca 40 %
Relativ riskminskning kotfrakturer ca 70 %
Relativ riskminskning icke-kotfrakturer ca 20 %

* Efter avslutning med Prolia 6kar bennedbrytningen igen.
De behandlingsuppehall som galler for bisfosfonater galler alltsa inte for
denosumab.
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Anabol lakemedelsbehandling vid osteoporos

Teriparatid (Forsteo) Romosozumab (Evenity — NY 2020!)

* PTH-analog * Sclerostinhammare
* anabol * Bade anabol och antiresorptiv
* Subventionerad 18 * 2 subkutana injektioner/mani 12 man.

man — sarskilda regler.
* Dagliga sc injektion nﬁresorptwt

(pat far lara sig) 5 orfoljas nago
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Principskiss over forhallandet mellan X = Behandlingsstopp
4 bentithet och insatt respektive utsatt b
(streckad rod linje) benspecifik lake- uma

medelsbehandling.

Bentathet
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Kortisoninducerad osteoporos

*Snabb osteoporosutveckling de
forsta manaderna. Dérefter lAngsammare men

stadig nedgang sa lange kortisonbehandlingen pagar.

*Okad risk for fra ktU I. (ffa kotfraktur, i allmdnhet

asymptomatiska)

*Fraktur vid hogre bentathet

*Forsamrat upptag av Ca+ i tarm

*Minskad konvertering av D-vitamin
till aktiv form

*Okar renal utsdndring av Ca+

Glukokortlkolder

VRN

Osteocblaster

Osteocyter 1 apoptos Ostecklaster
T apoptos - proliferation + opoptos
4 benformation 1 differentiering T benresoption
\ L benformation /
Resultat

J benmassa
4 benstyrka
T risk for fraktur
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Forenklat budskap!

Vid dygnsdos Prednisolon 5 mg (> 3 manader) eller mer hos patienter
> 40 ar:

*Samtidig insattning av kalk och D-vit substitution + Bisfosfonat

*Remiss for DXA (i BOS)

*Fysisk aktivitet

Vid dygnsdos Prednisolon 5 mg (> 3 manader) eller mer hos patienter
<40 ar:

*Samtidig insattning av kalk och D-vit substitution

*Remiss for DXA (i BOS)

*Fysisk aktivitet
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Diagnoser, Sluten vard, Antal patienter/100 000 inv, aldersstandardiserade enligt befolkningen 2022, S72 Fraktur pa
larben, Alder: 50-85+, Bada konen
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VTF pga hoftfraktur /100 000 innevanare 50 — 85 +
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Antalet hoftfrakturer minskat med ca 20 % sedan 2017

Jamforelse mellan Stockholms lan och Region Vasternorrland = Region
me= Vasternorrland



Vid fragor, ring osteoporosmott!

Ornskoldsvik
Solleftea

Kramfors

Harnosand

Timra

Ange
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