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Smittlaget vecka 13, 2026

Sammanfattning

Under vecka 12 fortsatte influensaspridningen att dimpas 1 ldnet. Antalet
rapporterade influensafall sjonk fran 40 under vecka 11 till 13 under vecka 12,
och inga nya fall av influensa B registrerades. Samtidigt 6kade RS-virus till 18
rapporterade fall och var dirmed det vanligast rapporterade luftvigsviruset under
veckan. Covid-19 minskade fran 12 till 9 fall efter foregdende veckas uppgéng,
medan calicivirus steg svagt fran 5 till 7 fall. Antalet inneliggande patienter med
influensa fortsatte nedat och lag som hogst pa 6 patienter under veckan. For RS-
virus och covid-19 ségs en topp pa 6 respektive 8 vardade under perioden. Totalt
ar nivierna dock klart under det som var fallet tidigare under sdsongen.

Figur 1.
Sasongsvirus 2025-2026
Region Vasternorrland
Kdlla: Sminet
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41 2025- vecka 12 2026 i Region
Viisternorrland. Kdlla: Sminet.

Influensa

Influensaaktiviteten minskade tydligt under vecka 12. Totalt rapporterades 13 fall
jamfort med 40 veckan innan. Det innebér att den nedatgaende utvecklingen har
forstdrkts, och bilden talar for att sdsongen nu gar in i en sen fas. Samtliga
rapporterade fall under veckan avsag influensa A. Aven belastningen pa
slutenvérden fortsatte att ldtta. Antalet patienter med influensa i smittsam fas pé
lanets sjukhus var som hogst 6 under veckan och uppgick till 4 patienter den 22
mars. Jaimfort med borjan av mars, da 23-24 patienter vardades samtidigt vissa
dagar, 4r minskningen tydlig.

Figur 2.
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Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas

Sjukhusvardade smittsam fas ® Influensa Ao B
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Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekrdftad influensa i smittsam fas pa regionens tre sjukhus under
perioden 1 mars — 22 mars, 2026. Kidlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Covid-19 f6ll under vecka 12 och antalet rapporterade fall minskade fran 12 till 9.
Trots den begrinsade smittspridningen forekom fortfarande patienter i behov av
inneliggande vard. Antalet vardade patienter varierade mellan 2 och 6 under
veckan, vilket visar att dven smd fordndringar 1 antalet fall kan fa tydliga
konsekvenser for vardbehovet.

RS-virus

Antalet rapporterade fall av RS-virus ligger kvar pa en relativt hog niva och dkade
marginellt frén 17 fall under vecka 11 till 18 fall under vecka 12. Aven behovet av
inneliggande vard har varit fortsatt forhojt och uppgick som mest till 8 patienter
under veckan. Det gor att RS nu dominerar som luftvédgsvirus.

Figur 3.
Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
Kélla: Sminet
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Figur 3 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — 12, 2026
per aldersgrupp i Region Visternorrland. Kdlla: Sminet.
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Calicivirus

Forekomsten av calicivirus har 6kat marginellt med 7 rapporterade fall under
vecka 12 jamfort med 5 fall under vecka 11.

Folkhalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvidgsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland - lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Ldakemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

