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Covid-19-pandemin är nu inne i en andra våg, som de senaste veckorna märkts allt tydligare 
även här i Västernorrland. Vi presenterar en kort lägesbild nedan men även bl.a. en 
sammanfattning av hemtestverksamheten avseende klamydia och gonorré 2019 samt annan 
information. 
 

Covid-19 i Västernorrland – aktuellt läge 
Efter en period med långsam uppgång av antalet bekräftade fall har från vecka 44 en snabb ökning 
skett, som framgår av diagram 1. Utvecklingen har varit mest markant i Sundsvallsområdet. De 
senaste veckorna har även belastningen på sjukhusvården tilltagit kraftigt och nått ungefär samma 
nivå som vid toppen i våras. 

Utvecklingen när det gäller analyserade prover (RVN:s eget laboratorium samt egenprovtagningen 
via 1177.se) ses i diagram 2. Kapacitetstaket är nått, och det arbetas för att försöka utöka 
testkapaciteten genom att anlita externa laboratorier, vilket dock inte är lätt eftersom situationen är 
likartad över hela landet. Andelen positiva prover har gradvis stigit och var vecka 47 14,1 %. 

Vår centrala smittspårningsfunktion är också hårt ansträngd, trots att den utökats med ett flertal nya 
smittspårare den senaste tiden. 

 

              Diagram 1 
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              Diagram 2 
 
 
 

Smittskyddsenheten vill påminna om att anmälningsplikten 
är återinförd för behandlande läkare för covid-19  
 

Det innebär att s.k. klinisk anmälan skall göras av 
behandlande läkare via SmiNet när fall av covid-19 
diagnostiseras. 

Folkhälsomyndigheten har genom ändring i föreskrifterna om 
anmälan av anmälningspliktig sjukdom i vissa fall (HSLF-FS 
2015:7) beslutat återinföra anmälningsplikten för 
behandlande läkare för covid-19 fr.o.m. den 1 oktober 2020.  

Fram tills nu har smittskyddsläkaren haft rätt att besluta 
angående den kliniska anmälningsplikten för covid-19 i sin 
region, och i Västernorrland avskaffades anmälningsplikten 
den 7 juli 2020. Folkhälsomyndighetens beslut innebär att 
klinisk anmälningsplikt gäller i hela landet i fortsättningen. 
Samtidigt beslutade man att misstänkta fall av covid-19 inte 
skall anmälas. 
Mer information återfinns på smittskyddsenhetens sida för 
Covid -19. 
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https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/covid-19/
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Klamydia och gonorré 

Sammanfattning av hemtest klamydia och gonorré tagna via 1177 Vårdguidens e-tjänster 

2019 

Sedan den 1 maj 2011 erbjuder Region Västernorrland (RVN) sina medborgare över 15 år att beställa 

och utföra hemtest av klamydia och gonorré via 1177 Vårdguidens e-tjänster. Från 20 april 2015 

ingår även analys av gonorré i det inskickade provet.  

Antal analyserade klamydiatester var 4177 (348/månad) fördelat på 2824 kvinnor (68 %) och 1353 
män (32 %), se diagram 3 för en redovisning av hur fördelningen per år sett ut via e-tjänsten. 
Antal påvisade klamydiainfektioner var 296 fördelade på 174 kvinnor och 122 män som procentuellt 
sätt var 6 % kvinnor och 9 % män. Se diagram 4 för presentation av köns- och åldersfördelning. 
Antal påvisade gonorréinfektioner var 10. Se diagram 5 för presentation av köns- och 
åldersfördelning.  
 

Diagram 3   Källa: Laboratoriemedicin Sundsvall 
 
 

Diagram 4   Källa: Laboratoriemedicin Sundsvall 
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Diagram 5   Källa: Laboratoriemedicin Sundsvall 

 

 

 

Klamydia- och gonorrétest i Region Västernorrland 

I Region Västernorrland erbjuds klamydia-och 
gonorrétest via 1177 e-tjänster. Du som är över 15 
år och folkbokförd i Västernorrland kan beställa hem 
ett klamydia- och gonorrétest på webben helt gratis. 
Du kan också besöka någon av följande för att testa 
dig: 

• ungdomsmottagningen (om du inte fyllt 

23 år) 

• hud- och STI mottagning vid Sundsvalls 

sjukhus 

• din hälso-/vårdcentral. 

 

 

Gratis kondomer 

Region Västernorrland erbjuder nu dig som är 15-26 år 
möjlighet att beställa gratis kondomer genom att logga in via 
1177 Vårdguidens e-tjänster. Även elevhälsan, 
Mittuniversitetet och fritidsgårdar runtom i länet kommer ha 
kondomer som de kan dela ut vid efterfrågan i höst. Mer 
information om tjänsten hittar du här.  
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https://www.1177.se/Vasternorrland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/bestall-prover/klamydiatest-via-natet/
https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/aktuellt-i-vasternorrland/bestall-hem-gratis-kondomer-via-1177-vardguiden/
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Klamydia och gonorré 
Denna information riktar sig till hälso- och 
sjukvårdspersonal som behandlar klamydia och 
gonorré. 

• Patienter ska alltid remitteras för 

smittspårning till centrala smittspårare i 

Region Västernorrland (RVN). Smittspårning 

ska inte ske ute i verksamheterna för dessa 

diagnoser och gäller alla patienter med 

påvisad klamydia och/eller gonorré. Det 

fungerar att mejla remissen till 

smittsparning.klamydia-gonorre@rvn.se  

• Patienter provtagna via 1177 e-tjänst* och är 

positiva behöver ej provtas igen på HC/VC 

för att få behandling. 

• Partnerbehandling - Fast partner ska provtas 

och erbjudas behandling direkt efter 

provtagningen. 

Kontaktuppgifter till centrala smittspårare och remiss 

för smittspårning hittar du på behandlingslinje för 

klamydia och gonorré eller på smittskyddsenhetens 

externa webbplats. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*För patienter som fått positivt provsvar via hemtest klamydia/gonorré,1177 
Vårdguidens e-tjänster ska du som behandlande hälso- och sjukvårdspersonal snarast 
informera central smittspårare att du övertagit behandlingsansvaret för patienten. Du 
kan göra detta på två sätt, med SITHS-kort eller pappersremiss. Följ länken och läs mer. 

mailto:smittsparning.klamydia-gonorre@rvn.se
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/klamydia-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/gonorre-bhl.pdf
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/sti/
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/sti/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sa-fungerar-varden/varden-i-vasternorrland/behandlingsremiss--klamydia-och-gonorre-hemtest-till-behandlande-sjukvardspersonal/
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Broschyren Råd kring barns vardagsinfektioner är 
reviderad och finns i tryckt format samt i PDF-format.  

Broschyren delas ut till familjer på BVC vid något av besöken. 
Om du som sjukvårdspersonal behöver ett ex, kontakta 
eva-lena.ostholm@rvn.se vårdutvecklare barnhälsovården 
eller ulrika.bengtsson@rvn.se smittskyddsenheten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vi som arbetar på Smittskyddsenheten, Region Västernorrland: 
Hans Boman, smittskyddsläkare  060-13 52 47   hans.boman@rvn.se 
Maria Tempé, bitr. smittskyddsläkare 060-13 52 42  maria.tempe@rvn.se  
Ulrika Bengtsson, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 46  ulrika.bengtsson@rvn.se 
Anna Westin, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 43  anna.westin@rvn.se  
Anna Söderlind, apotekare/Strama  070-191 87 87  anna.soderlind@rvn.se 
Jessica Nyman, administratör  060-13 52 41  jessica.nyman@rvn.se 

 

Ett helt år har passerat och vi på 

Smittskyddsenheten i Västernorrland 

vill härmed önska er alla en riktigt  

God Jul och ett Gott Nytt År 
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