Hur ser jag
maten?
Maltidsmiljo

Sandra Sjodin
Silviaarbetsterapeut/Specialist Fastan det ar forfarligt gott att ata
Sundsvalls kommuns Demenscentrum honung, sa finns det ett 6gonblick
alldeles innan man bdérjar ata den,
sandra.sjodin@sundsvall.se som ar nastan annu béattre.
— Nalle Puh
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g kommun Bild: gjutasen.se
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Maltid B

Rekommendation: Vard och omsorg vid

demenssjukdom

erbjuda anpassad maltidsmiljo,
exempelvis sma grupper, tid for att
kunna ata i lugn och ro och mojlighet att
sjalv komponera maltid, till personer med
demenssjukdom (prioritet 2)
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Maltid

Nationella riktlinjer for
maitider i dldreomsorgen

Ordinara och sarskilda boenden - hemtjanst och aldreboenden

Livsmedelsverket

g Sundsvalls Bild/Kalla: Livsmedelsverket, 2024
kommun
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Levhadsberattelse

Hur har personens matvanor sett ut tidigare?
Fraga personen

Fraga anhodriga

VANAN att ata/inte ata

HUR ata?

NAR?

VAR, MED VEM/VILKA

MEN Vad fungerar nu? Observera

Sundsvalls
kommun

Bild: Pixabay.se
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Kontraster

Duka med kontraster sa att den
demenssjuke har en chans att se maten!

Dukar och tallriksunderlagg, tallrik bor helst
vara enfargade

Tank pa att rott stimulerar aptiten (sylt,
tomat mm)

Tydlig kontrast bordskant

Sundsvalls
kommun




Sundsvalls
kommun Bild: Svenskt Demenscentrum, Pixabay,se




Sundsvalls
kommun Bild: Svenskt Privat, Pixabay,se




Kanslan-viljan, igenkanning, motivation
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Trevlig maltidsmiljo enkelt Trevlig maltidsmiljo-enkelt

Sundsvalls
kommun Bild: Trevlig maltidsmiljé enkelt (Youtube)




Hjalpmedel

Bild: hjalpmedelcentralen.se, seniorlife.com,

g Sundsvalls pixabay.se
kommun




Forberedelse-Schema,
Namnskylt, Duka tillsammans,
Kanna doft, smaka av,
upplaggning, delaktig
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Miljo-ljud, kontraster,
socialt, stamning, hur
manga runt bordet, samtal

Personligt-Tidigare
maltidsvanor, formaga att
tolka och forsta, ber inte
alltid om mer-erbjud,
kulturella skillnader alder,
bakgrund, kultur mm

Sundsvalls
kommun

hur lang tid, Nar?

Tidsaspekt- ata andra tider,

Musik-lugn musik kan

stangs av

lugna, tystnad, radio och tv

Personal- hur delta, sitta
med, ata sjalv spegling,
vilket stod ska ges, minska
onodigt spring?

Synen-kontrastfarger, bra
belysning,
avstandsbedomning-
placera i handen hjalp till

Kansel-varmt/kallt,
kroppsuppfattning,
hantering bestick

Forstaelse- beratta vad
som serveras och finns pa
bordet, en sak i taget rack
fram karott kanns doft,
guida/Spegla, begransa
intryck, ta bort
misstolkningar

Spraket-anvand ord som
personen forstar-
beskrivande, kroppssprak,
ett erbjudande i taget,
ibland lattare att praktiskt
visa an instruktioner, spegla,
Anvand ett "losenord” ex
varsagod

Kalla: Gun Aremyr, 1999
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Sittstallning

Hofter och knan bojda 9o graders vinkel,
fotterna stod mot golvet med hela
fotsulan, huvud och kropp latt
framatbdjda, sitter nara bordet och
armarna vila mot bordskanten

- Kan personen flyttas over till en koksstol

- Behovs dyna, ryggstod?

- Anpassa bordets hojd efter stol/rullstol

- Kan armstoden tas bort

- Rata upp ryggstod, ev liten kudde i ryggslutet

- Anpassa, ta bort fotstoden, stod under fotsula

- Vila innan maten

- Ataisang: s& uppratt sittstallning som majligt,
kudde under benen

Sundsvalls . .
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Tack for er tid!

Sundsvalls
kommun
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