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Hur ser jag 
maten?
Måltidsmiljö

Bild: gjutasen.se 
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Måltid
Rekommendation:
erbjuda anpassad måltidsmiljö, 
exempelvis små grupper, tid för att 
kunna äta i lugn och ro och möjlighet att 
själv komponera måltid, till personer med 
demenssjukdom (prioritet 2)

Bild: Socialstyrelsen, 2017



Måltid

Bild/Källa: Livsmedelsverket, 2024



Levnadsberättelse
Hur har personens matvanor sett ut tidigare?

Fråga personen

Fråga anhöriga

VANAN att äta/inte äta
HUR äta?
NÄR?
VAR, MED VEM/VILKA

MEN Vad fungerar nu? Observera
  

Bild: Pixabay.se



Kontraster
Duka med kontraster så att den 
demenssjuke har en chans att se maten!

Dukar och tallriksunderlägg, tallrik bör helst 
vara enfärgade

Tänk på att rött stimulerar aptiten  (sylt, 
tomat mm)

Tydlig kontrast bordskant

Bild: Pixabay,se



Bild: Svenskt Demenscentrum, Pixabay,se



Bild: Svenskt Privat, Pixabay,se



Känslan-viljan, igenkänning, motivation 
att äta

Bild: Pexels.com



Bild: Trevlig måltidsmiljö enkelt (Youtube)



Bild: hjälpmedelcentralen.se, seniorlife.com, 
pixabay.se

Hjälpmedel



Miljö-ljud, kontraster, 
socialt, stämning, hur 
många runt bordet, samtal

Förberedelse-Schema, 
Namnskylt, Duka tillsammans, 
Känna doft, smaka av, 
uppläggning, delaktig Musik-lugn musik kan 

lugna, tystnad, radio och tv 
stängs av

Personligt-Tidigare 
måltidsvanor, förmåga att 
tolka och förstå,  ber inte 
alltid om mer-erbjud, 
kulturella skillnader ålder, 
bakgrund, kultur mm

Språket-använd ord som 
personen förstår- 
beskrivande, kroppsspråk, 
ett erbjudande i taget, 
ibland lättare att praktiskt 
visa än instruktioner, spegla, 
Använd ett ”lösenord” ex 
varsågod

Förståelse- berätta vad 
som serveras och finns på 
bordet, en sak i taget räck 
fram karott känns doft, 
guida/Spegla, begränsa 
intryck, ta bort 
misstolkningar

Känsel-varmt/kallt, 
kroppsuppfattning, 
hantering bestick

Synen-kontrastfärger, bra 
belysning, 
avståndsbedömning-
placera i handen hjälp till

Tidsaspekt- äta andra tider, 
hur lång tid, När?

Personal- hur delta, sitta 
med, äta själv spegling, 
vilket stöd ska ges, minska 
onödigt spring? 

Källa: Gun Aremyr, 1999



Tidsförståelse

Bild: Abilia.se, Pixabay.se
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Sittställning
Höfter och knän böjda 90 graders vinkel, 
fötterna stöd mot golvet med hela 
fotsulan, huvud och kropp lätt 
framåtböjda, sitter nära bordet och 
armarna vila mot bordskanten

- Kan personen flyttas över till en köksstol
- Behövs dyna, ryggstöd?
- Anpassa bordets höjd efter stol/rullstol
- Kan armstöden tas bort
- Räta upp ryggstöd, ev liten kudde i ryggslutet
- Anpassa, ta bort fotstöden, stöd under fotsula
- Vila innan maten
- Äta i säng: så upprätt sittställning som möjligt, 

kudde under benen

Källa: Gun Aremyr 1999, Pixabay.se





Tack för er tid!

Bild: pexels.com
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