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Gammal & skor eller sjuk?

Skorhet- Gerontologi Sjukdom- Geriatrik

-Inte alltid kopplat till hog alder -Speciellt organ/system, drabbat av
-Organ, olika organsystem andras definerad orsak- sjukdom

naturligt -Forutsattningar att behandla kan
-Njurar, hjarna, fordelning av vatten  vara olika beroende pa Gerontologi-
och fett, tarmarnas upptag Skorhet

-Maste ta hansyn till detta ndr man Bl

ordinerar lakemedel « Keoppsvitska.

* Hjarnan

Symtom fran naturligt aldrande e
gdr ej medicinera bort R—
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Vad ar lakemedel egentligen?

En form av gifter- i grunden skapade for att i sma mangder ge stor effekt

”Ofarliga” lakemedel finns inte..

”Vardagslakemedel” kan orsaka allvarlig skada: paracetamol- alvedon,
hostmediciner- coccillana, rinexin, magslemhinneskyddande lakemedel
etc

Vanliga lakemedel = Fallrisk (blodtryck, yrsel, samre motorik) forvirring,
forstoppning, sankt matlust, muntorrhet..
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Henrik, 22, tog vanlig medicin

- hittades dod

ORNSKOLDSVIK Publicerad 28 feb 2018 kI 17.42

—
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Etylmorfin

* 1 ml Cocillana-etyfin innehaller 2,5 mg etylmorfin. Dygnsdosen 10 ml x 4 blir 100 mg etylmorfin.
* 1 ml Lepheton innehaller 0,82 mg etylmorfin, dygnsdosen 20 ml x 3 blir 50 mg etylmorfin.
(" » Exakt ekvipotens for etylmorfin mot rent morfin ar inte helt klarlagd, men ligger nagonstans mellan
kodein och rent morfin.
* Effekten av etylmorfin ar en kombination av etylmorfin och metaboliterna morfin och
noretylmorfin. MYCKET oférutsagbar effekt hos ultrasnabba CYP2D6-metaboliserare, vid nedsatt
\_ _nhjurfunktion, vid CYP3A4-hamning samt barnexponering vid amning. )
» "Effekten” av opioider vid hosta ar biverkningen andningsdepression.
* Det ar latt att av misstag eller okunskap dverdosera Cocillana-etyfin och Lepheton.

Flera dodsfall ar rapporterade i Vasternorrland.
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Rinexin

* Rinexin innehaller antihistaminen fenylpropanolamin, som bl.a. har
slemhinneavsvallande och sekretationshammande effekt.

* Hjarnblodning klassificeras som en sallsynt biverkan (<1 pa 10.000 anvandare) i
FASS. Trolig orsak till hjarnblodningen ar en blodtrycksstegring strax efter intaget av
Rinexin.

* Hjarnblodningen kan upptrada redan i relativt unga ar.

e Att hjarnblodning p.g.a. Rinexin inte har upptratt tidigare ar ingen garanti for att

det inte intraffar senare i livet. Blodkarlen blir inte friskare med tiden.
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Behandla med ratt lakemedel pa ratt satt

* Individuellt! Framforallt 75 ar & aldre
* Tank alltid nytta> risk

e 1-3/10inlaggningar pga lakemedel, 50% undvikbart..
* Situation? Sommar och sol, magsjuka
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* Fungerar inhalationen ratt? Plaster i hudfarg!?
* Lakemedelsgenomgangar- viktig information
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Hela kedjan- alla lika viktiga

....Ratt person- ratt indikation/orsak - ratt ”situation”- - ratt
form- ratt tid- ratt givet......

Behovs kunskap och information for att trygga korrekt lakemedelsintag
e dygnet runt

» alla dagariveckan
e jamt och standigt

'l'faﬁ

Du ar en viktig lank i den kedjan
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Annat an lakemedel..

Icke farmakologisk behandling ©
* SOomnstorning

Icke-farmakologisk behandling

Efterstréva normal dygnsrytm, undvik fér I3nga sémnstunder dagtid samt fér tidigt sénggdende och se till att varva ner innan. Undvik att ligga i séingen mer &n 20 minuter vid svirighet att somna.

Uppmuntra fysisk aktivitet och stimulans dagtid samt utevistelse som gynnar endogen melatoninproduktion. Se &ven Sov gott - broschyr.

Mjéilk och smérgds alternativt nringsdrycker (fardiga eller egentillverkade) till kvillen fér att undvika natthunger och 1dng nattfasta. Undvik uppiggande livsmedel, sisom kaffe och te (eller valj koffeinfritt alternativ)
timmarna fére liggdags | de fall nattsdmnen stérs.

* Forstoppning

Icke-farmakelogisk behandling
Icke-farmakologisk behandling & férsta hands &tgard, se skrift fran SLS om levnadsvanor, Tillrickligt vatskeintag, fiberrik kost, lasande livsmedel (tex, katrinplomman) och livsmedel med levande bakterigkultur
(evidens féir probiotika vid féirstoppning &r begransad). Fysisk aktivitet om méjligt, begrénsa liggande och stillasittande. Se avsnitt Att ténka pd nir du tréffar en dldre skéir patient,

* Anemi & jarnbrist
Icke-farmakologisk hehandling
Jamn finns framst i inlvs- och blodmat som lever och blodpudding. Det finns aven i kdtt, 3gg och skaldjur. | vegetabiliska livsmedel finns jam i fullkornsprodukter, ndtter, frdn, torkad frukt och baljvaxter. For att dka
upptaget av jam kan livsmedel med C-vitamin intas samtidigt.
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Mitt lakemedel- Aldrehaftet 2024

Lakemedel Gavleborg app
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Ny lista 2024
- viss revidering, samma kapitel och rubriker
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Hypertoni 19
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Trombocythammande behandling 21
2 » Vilka lakemedel kan anvéndas?
23 .
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Sammanfattning

» Skorhet/ Gerontologi — Sjukdom/ Geriatrik

e Om likemedelsbehandling som pagar: Ar den ratt just nu?
* Lakemedelsgenomgangar

* Ges lakemedlet pa ratt satt?

e Battre med icke farmakologisk behandling?

* Individualisera & utvardera mera
* Nagot oklart? Fraga - fortydliga utbildningsbehov
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