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Gammal & skör eller sjuk?

Sjukdom- Geriatrik

-Speciellt organ/system, drabbat av 
definerad orsak- sjukdom

-Förutsättningar att behandla kan
vara olika beroende på Gerontologi-
Skörhet

Skörhet- Gerontologi 

-Inte alltid kopplat till hög ålder 

-Organ, olika organsystem ändras 
naturligt 

-Njurar, hjärna, fördelning av vatten 
och fett, tarmarnas upptag

-Måste ta hänsyn till detta när man 
ordinerar läkemedel

Symtom från naturligt åldrande 
går ej medicinera bort
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Vad är läkemedel egentligen?
• En form av gifter- i grunden skapade för att i små mängder ge stor effekt

• ”Ofarliga” läkemedel finns inte..

• ”Vardagsläkemedel” kan orsaka allvarlig skada: paracetamol- alvedon,  
hostmediciner- coccillana, rinexin, magslemhinneskyddande läkemedel 
etc

• Vanliga läkemedel → Fallrisk (blodtryck, yrsel, sämre motorik) förvirring, 
förstoppning, sänkt matlust, muntorrhet..
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• 1 ml Cocillana-etyfin innehåller 2,5 mg etylmorfin. Dygnsdosen 10 ml x 4 blir 100 mg etylmorfin. 
• 1 ml Lepheton innehåller 0,82 mg etylmorfin, dygnsdosen 20 ml x 3 blir 50 mg etylmorfin.
• Exakt ekvipotens för etylmorfin mot rent morfin är inte helt klarlagd, men ligger någonstans mellan 

kodein och rent morfin.
• Effekten av etylmorfin är en kombination av etylmorfin och metaboliterna morfin och 

noretylmorfin. MYCKET oförutsägbar effekt hos ultrasnabba CYP2D6-metaboliserare, vid nedsatt 
njurfunktion, vid CYP3A4-hämning samt barnexponering vid amning.

• ”Effekten” av opioider vid hosta är biverkningen andningsdepression.
• Det är lätt att av misstag eller okunskap överdosera Cocillana-etyfin och Lepheton.

Flera dödsfall är rapporterade i Västernorrland. 

Undvik förskrivning helt!

Etylmorfin
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• Rinexin innehåller antihistaminen fenylpropanolamin, som bl.a. har 
slemhinneavsvällande och sekretationshämmande effekt.

• Hjärnblödning klassificeras som en sällsynt biverkan (<1 på 10.000 användare) i 
FASS. Trolig orsak till hjärnblödningen är en blodtrycksstegring strax efter intaget av 
Rinexin.

• Hjärnblödningen kan uppträda redan i relativt unga år.
• Att hjärnblödning p.g.a. Rinexin inte har uppträtt tidigare är ingen garanti för att 

det inte inträffar senare i livet. Blodkärlen blir inte friskare med tiden.

Rinexin
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Behandla med rätt läkemedel på rätt sätt

• Individuellt! Framförallt 75 år & äldre

• Tänk alltid nytta> risk

• 1-3/10 inläggningar pga läkemedel, 50% undvikbart..

• Situation? Sommar och sol, magsjuka

• Fungerar inhalationen rätt? Plåster i hudfärg!?

• Läkemedelsgenomgångar- viktig information
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 Hela kedjan- alla lika viktiga

….Rätt person- rätt indikation/orsak - rätt ”situation”- rätt dos- rätt 
form- rätt tid- rätt givet……

Behövs kunskap och information för att trygga korrekt läkemedelsintag 

• dygnet runt 

• alla dagar i veckan

• jämt och ständigt 

                                

                                   Du är en viktig länk i den kedjan  
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Annat än läkemedel..

Icke farmakologisk behandling ☺

• Sömnstörning 

• Förstoppning

• Anemi & järnbrist
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Mitt läkemedel- Äldrehäftet 2024
Läkemedel Gävleborg app 
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Sammanfattning

• Skörhet/ Gerontologi – Sjukdom/ Geriatrik

• Om läkemedelsbehandling som pågår: Är den rätt just nu? 

• Läkemedelsgenomgångar

• Ges läkemedlet på rätt sätt?  

• Bättre med icke farmakologisk behandling? 

• Individualisera & utvärdera mera

• Något oklart? Fråga - förtydliga utbildningsbehov
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