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Vardprogram

- Vardkedja primarvard - slutenvard

Prlmarvérden Hjartsvikt
Remitterar till EKO
- Diagnostiserar utifran EKO svar
 PV; alla frénsett Kardiomyopati, GUCH
« Hjartsviktsmottagning med SSK/DSK
« Remiss fysioterapeut hjartsviktsgympa
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Hur hittar vi patienter

Andfiddhet

Bensvullnad

Trotthet

Ekokar-
diografi Nedsatt systolisk eller

Vid misstankt hjdrtsvikt efter patologiskt EXG och/eller
NT-proBNP >125 ng/l ska ekokardiografi utforas for diagnos. Nydebuterade
hjartsviktspatienter bér remitteras till en hjartsviktsmottagning inom SLL
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Rutin

Kontroller hjartsviktsskoterska och PAL
« Tidsatgang 30 min PAL 60 min SSK/DSK

Rond med HSAL veckovis 30 min
Direktnummer till hjartsviktsskoterska 3:356;3,
Registrering RiksSvikt <’.)§*/”'° &

- Koll p& min hjartsvikt ,{g%ﬁ?ﬁ@)%
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RiksSvikt KOLL PA MIN HJARTSVIKT

< Diagnos
Du fick diagnos hjartsvikt

I Aktuella varden

Utskift fran signerat besik i RiksSvikt VC Hemse
Primarvard Gotland

6 manader eller lingre Bedomd orsak till din hjartsvikt
innan forsta bessket

2008-10-22
FORSTA BESOK (INOEX)

ARSUPPFOLJNING 16 2025-01-30

=)

Okénd orsak

2026-01-30
ARSUPPFOLINING 18

Hur du mar

Grad av hjartsvikt

(NYHA | symptomfri - NYHA IV
symptom | vila)

Trotthet

Andfaddhet

Livskvalitet senaste manaden
(0 samst - 100 bast)

NYHAI

Helt opaverkad

Helt opaverkad

NYHA Il

Trotthet vid lattare anstrangning t.ex.
pa plan mark eller nar du Kar avipa
dig

Andfaddhet vid lattare anstrangning
Lex. pé plan mark eller nar du kiar
avipa dig

Dina varden

Hjartats pumpformaga
(historiskt lagsta uppmatta)

Hjartats pumpformaga

Uttalat nedsatt pumpformaga

Ej tilampligt

Uttalat nedsatt pumpférmaga

(senast uppmatta) (2008-09-04)
EKG-rytm Sinusrytm
Vikt 100.0
Blodtryck 130/80

Puls 82

Kreatinin &

e-GFR 855
NT-proBNP

Kalium 43

Ferritin

Transferrinmattnad -

' Levnadsvanor
Samtal om tobak har genomforts Ja

W Din behandling

RAS-blockad Ja
Betablockad Ja
MRA Ja
SGLT-2 hammare Ja
Intravenost jarn (senaste dret) Nej
Device CRT med ICD
Deltagit | organiserad fysisk tréning Ja

© Kunskap om hjartsvikt
Tagit del av information om hjartsvikt -

@ Varningssignaler

Informera din lakare eller sjukskoterska s& snart som mojligt om du upplever
« Forvarade andningsbesvar

At du behover fler kuddar for att sova bekvamt

Tiltagande hosta

Okad trotthet

* Mer svulina ben eller anklar

Okat bukomféng

Aptitioshet eller ilaméende

Viktokning 2 kg pa tre dagar

Okad hjartklappning

(2024-03-14)
Pacemakelryl.m
139

120/80

64

7%

888

429

41

118

23

Samtal om alkohol har genomforts Ja

Deltagit i hjartsvikiskola Noj

Lakemedel att undvika

Vid misstankt vatskebrist i samband med feber, krakningar, diarré eller
varmabolja, prata med din lakare/sjukskéterska om hur du bor anpassa din
medicinering. Vid sméarta bor antiinflammatoriska preparat (NSAID) som
Ipran, Voltaren och Naproxen undvikas d& dessa har en vétskeansamlande
effekt och darmed forsamrar hjartsvikten

Kommentar och kontaktuppgifter
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Hur gor vi?

PAL initierar behandling

SSK/DSK titrerar och foljer upp enligt
vardprogram

Dosering av betablockerare med dokumen‘rerad ; ffelgpa;j;ﬂ[hggngy overlevnad vid hiaxFdiidos (mg)
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HFrEF (HFmrEF)

De fyra pelarna vid hjartsvikt

To reduce mortality - for all patients

D D @ ZED
| | + |

Furix vid vatskeretention
IV jarn (s-ferritin <100 ng/ml eller 100-300ng/ml om TSAT <20% )
CRT, ICD
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HFpEF

SGLT2
Behandla bakomliggande orsaker
Diuretika?
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Egenvard och livsstilsrad

Symtom monitorering

Foljsamhet till
ldkemedelsbehandling

Fysisk traning och aktivitet

Rékning
Alkohol

Vaccinationer
Diet
Over/undervikt
Psykiska besvar

Sexuell aktivitet

Monitorera daglig vikt och symtom/tecken pa férsamring, kontakta sjukvarden alt. dndra diuretika
intag vid férsamring

Viktig att patienten pa egen hand eller med stod kan hantera den ofta komplexa
lakemedelsregimen

En 6kning av den dagliga fysiska traningen och aktiviteten kan paverkat livskvalitet och prognos
Patienter i NYHA klass II-1ll bér erbjudas bedémning av och fysisk traning med fysioterapeut

Rokstopp

Alkohol kan vara kardiotoxiskt.

Influensa, covid och pneumokockvaccin rekommenderas

Normalkost rekommenderas, salt och vatskerestriktion kan vara aktuellt vid svar hjartsvikt.
Ev. viktminskning vid BMI >35. Uppmarksamma tecken pa ofrivillig viktminskning och kakexi,
Uppmarksamma symtom pa depression, forsamrar prognos, egenvard och livskvalitet

Individuellt anpassad radgivning

Region

Gotland




Kvalitetsuppfoljning

 Rikssvikt, Primarvardskvalitet

« 2006 - 15,5 % aterinlaggning inom 30 dagar
« 2024 - 7 % 3aterinlaggning inom 30 dagar

Detaljer Benchmark

¥r Hj02: Andel patienter med HFrEF som behandlas med minst 3 av 4 rekommenderade ldkemedelsklasser

El specifikation
Jamfarelse mellan regioner/nationellt
M vardcentralen Hemse MMl Gotland M Ovriga regioner M Riket
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