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Lakemedelskommittén och Lakemedelsenheten

Lakemedelskommittén
» Lagstadgat att det ska finnas en Ldkemedelskommitté i varje region
* Direkt understalld politiken

» Ska verka for en behovsbaserad, medicinskt &ndamalsenlig, tillforlitlig
och kostnadseffektiv lakemedelsanvandning

* Bestar av 9 ledamoter med medicinsk och farmaceutisk expertkunskap

* 26 terapigrupper

Lakemedelsenheten
* Ligger idag organisatoriskt under Regiondirektoren

* Sekretariat till, och utfor uppdrag at, ldkemedelskommittén, samt ger stod
till alla verksamheter och vardgivare i regionen inom omrade lakemedel
* Bestar av apotekare, receptarier och sjukskoterska
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Lakemedelsenheten arbetar bl.a. med...
~| Lakemedelshantering [

Lakemedelsekonomi

Fortbildning

Hornddagar

Upphandling i

info slutenvard
Ordnat inférande Lakemedelsgenomgangar

i primarvarden Statistik
Kvalitets- Muntlig information Remissinstans
granskning besok i primarvard och kliniker = Region
allméanheten &2 visternorrland
e
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Lakemedelskommitténs 26 terapigrupper

»Terapigrupperna bestar av sjukhus- och primarvardslakare,
apotekare och sjukskoterskor

»Granskar dokumentation som ror nya lakemedel och gér en oberoende
utvardering

» Utarbetar ldkemedelsrekommendationer >

» Utarbetar terapirad och planerar fortbildningar
» Deltagarna kan fortbilda sig inom sitt omrade

> Ar remissinstans for behandlingslinjerna

> Ar 6ppna for alla med intresse
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Mitt lakemedel 2022 - boken

BIa rutor med forstahandsval — som tidigare

Utbytbara preparat markerade med * - som tidigare

Inte s& mkt nya rekommendationer

Andrad ordning pa preparaten i en del avsnitt

For 6vrigt se sid 6-7 i boken

Barnmorskors och sjukskoterskors forskrivningsratt s. 129-140
Telefonnummer till apoteken i Vasternorrland s. 154

YVV VY VYV VY

Blod har bytt namn till anemi

Synpunkter och kommentarer mottages tacksamt via e-post:

lakemedelskommitten@rvn.se == Region
&= Vasternorrland
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Mitt lakemedel 2022 - webbversionen

A\

Mer info i webbversionen, som dven uppdateras kontinuerligt

» Finns t.ex info om restnoterade ldkemedel och vad man kan anvanda istéllet,
langre stédtexter kring olika diagnoser, samt tabeller och listor pa ex.vis
akutldkemedel

» Foljande info finns nu bara i webbversionen:

v’ Férteckningarna Likemedelsférrdd inom kommunal hélso- och sjukvérd,
primarvardsjourer, halso- och vardcentraler och Generella direktiv vid
sarskilt boende och hemsjukvard samt slutenvard

v’ Detaljerad info om innehdll i akutaskar

v" Aldresidorna (inkluderar det tidigare kallat Aldrekortet)
» Digitala versionen kan nas via Vardportalen, app eller www.rvn.se/lk
» Alla ”Las mer”-lankar klickbara

== Region
&= Vasternorrland


mailto:lakemedelskommitten@rvn.se
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/akutlakemedelsforrad-inom-kommunal-halso--och-sjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-i-primarvardsjourer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-pa-halso-vardcentraler/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-vid-sarskilt-boende-och-hemsjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-for-slutenvarden---baspaket-vuxna/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/akutmedicin/akutaskar-apl/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/aldre-och-lakemedel/
http://www.rvn.se/lk

Likemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

Regional samverkansgrupp Lakemedel i Uppsala- Orebro,
Sjukvéardsregion samt Lakemedels-

kommitteerna i Region Jamtland Harjedalen, Region
Jonkaopings Lan,

Region Kalmar Lan, Region Kronoberg

och Region Vasternorrland.

7
e e S ]
— T ——— —

www.rvn.se

8

Rekomménderade
likemedelférbam
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Rek-lista for barn framtagen av de sju
lakemedelskommittéerna i Uppsala-

Orebroregionen. Skriften tar i forsta hand upp

lakemedelsbehandling av vanliga
barnakommor.

== Region
&= Visternorrland

Nya kapitel
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Diabetes typ 1

Anemi och jarnbristanemi
Dehydrering

Infektioner

Gikt

Konfusion
Alkoholberoende

Lagt till lankar fran flera kapitel i Mitt
Lakemedel (pd webben) till Region
Gavleborgs webbversion av dldrehéftet.

Likemedelsbehandling av de mest sjuka

och skoéra dldre 2022-2023

Likemedelsbehandling av de

MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER
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Regionsl Samverkansgrupp Lakemedel Uppasia-Crebro
Spukvivdsregion samt Likemedelskomenittéerna
iRgion Jsmaland Hariedalen, Region onkapings Lan, Region Kaimss Lsn,
egion Kionoberg och Region Vastemosrand
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https://eir.softwerk.se/lakemedel_gavleborg/category/aldre
https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/aldrehaftet-fickformat-2022-2023.pdf

\\\

Dosettdelning

» Receptfavorit - §dos

|

Registrering av Recept 19121212+ 1212 Tolvansson, Tohan

EE R (S ] A
Feimps Uit | Dossrcs | Tibutsen | Abesrastt | Feg recept|  Makuleis

I Generikabyte sitititer [~ Startfiepackning
I Sk vecaptbiackstt

L

Seaa | Spawazfles | Interakiionshanill (€) | Avbet

|
e e T | o | Hamnar dverst i lakemedelslistan
Lakemece Dazesidebing
= 3 hoid | Fipackang | Fopnp | Fomén |
e ——— ﬁ“""”""—“""”"'"""""""""f:"""""""""
g | Bgsrd Famya ~
i, o fingiy
|| Beaiinsad feimin | Fomdn =] Andl Mg... ‘lék:m:d:L form, styrka Vb | Dosanv| Dosering
|| Foshaivare Vaidsmhet Ii)as:ﬂd:lning, == 4[5 dostext
| [ Do - Metformin Sandoz, Filmdragerad tablett, 500 p 140150
| ; ” "*' — o ormin Sandoz, Filmdragerad tablett, 500 mg ™)
Dosaro T mn =] vl Accord, Filmdragerad tablett, 25 mg §  |1+0+0eD
[p . A [ |Candesartan Krka, Tablett, 16 mg. @ 1+0+0+0
. 15 ~ [ [/ Melstonin AGB, Tablett, 4 mg §  [0eDe1eD
o lasning i far vb|p  |Sedostet
Behandingsstal 200308 -
. ol e [ [ i [ [Propavan, Tablet 25 mg wb|g [Sedostet
Fasiaulagomnad | .
Admessization
irisl epediorstiten [T Epinieval [ @ Minad  C Vecka  © Dag

www.rvn.se

[ vwwnnse |
===

Levn

adsvanor

E
=
=

Region
Vasternorrland

www.rvn.se

2022-04-27



2022-04-27

Levnadsvanor s.os

Fysisk aktivitet
ySts! ) Justerad tabell Ny tabell

Allménna rekommendationer

Alder Acrob triining | Intensitet | [Gvrigt Jt b o e

Bam 0-5&r | Daglig fysisk aktivitet och underlattas Hijirticirlsjukdom Hjartinfarkt

Bam 6-17 r |60 minfdag 3 ggr/vecka Cancer Bukspottskdrteln

Vuxna, 150-300 min/vecka | Mittlig 2 ggrjvecka . L Owriga sjukdomar Diabetes typ 2, parmanenta munslemhinneférandringar med
— | 2lla Sldrar Axdiiteten bor spridas blottade tandhalsar

P Z

mmmm) |altemnativt: | 75-100 minjvecka | Hog 2 ggrivecka ¥ Vid graviditet Havandeskapsforgiftring, fértida forlossning, missfall, och

Vo 55+ fven inkludera bal - 23 intrauterin fosterdsd.
— | s 3 & Hos fostret reducerad fodelsevikt, gomspalt.

- Hos det nyfadda barnet andningsstarningar som tros kunna

— (s Stillasittande tid bér begransas Jeda il plotsiig spadbarsdod.

Kost

Allmanna rekommendationer R .

= = Ny tillagd mening

At mer av Byt till At mindre av L2

Gronsaker, frukt och bar Fullkorn Roit kott och chark Passiv rékning och barn

Fisk och skaldjur Nyttigs matfetter Salt Om barn vistas i ndrheten av rokare utsatts barnet for

Natter och fran Magra mejeriprodukter Socker passiv rokning. Minska risken for passiv rokning genom

att inte roka nara barn, samt ex.vis byta klader da
® S U N D KU R S rékens skadliga dmnen fastnar i textilier.
bt ill en sundare folkt = region
&= Viasternorrland

Barnmorskors och sjukskoterskors
forskrivningsratt
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http://www.sundkurs.se/
http://www.fyss.se/

Inledning

* Barnmorskors forskrivningsratt: Likemedel som far forskrivas av
barnmorskor framgar av HSLF-FS 2019:32, Bilaga 3, pa
www.lakemedelsverket.se

* Sjukskoterskors forskrivningsratt: Kompetenskrav for sjukskdterskor
vid forskrivning av lakemedel finns beskrivet i Socialstyrelsens
foreskrifter HSLF-FS 2018:43 pa www.socialstyrelsen.se

Nytt: Likemedel som far forskrivas av sjukskoterskor framgar
av HSLF-FS 2019:32, Bilaga 4a, pa www.lakemedelsverket.se
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Barnmorskors och sjukskoterskors
forskrivningsratt

* Omarbetat for att félja samma struktur som 6vriga boken

* Kapitlet ar en sammanfattning av 6vriga bokens rekommendationer,
fast utifran bm/ssk forskrivnings- och radgivningsperspektiv.

* Vissa delar avviker genom mindre eller mer text an huvudkapitlet
for att anpassa till sjukskoterskors forskrivningsratt samt
information for radgivning

* Sidorna innehaller rekommenderade férstahands val for lakemedel
som far forskrivas av barnmorskor och sjukskoterskor. (Det ar inte
en forteckning 6ver alla lakemedel som far forskrivas av bm/ssk.)
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http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.lakemedelsverket.se/
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Tryckfelsnisse... (men ritt i webbversionen)

* Infestationer, s. 134: Spolmask har ingen receptfri indikation fér Vermox, utan
indikationen géller endast vid springmask

Spolmask

mebendazol, P02CA01 Vermox (tabl, oral suspension),%@ri, EF
Springmask

mebendazol, PO2CA01 Vermox (tabl, oral suspension), receptfri, EF
pyrvin, PO2CX01 Vanquin (tabl), receptfri, EF

Pyrvin (tabl), receptfri, EF

¢ Avsnittet om Munvard: Har fallit bort i boken 2022, justeras till 2023.

= Region
&= Visternorrland

I -
15



