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Spirometri inom primarvarden i Vasternorrland

Syfte

Att sakerstalla att spirometriundersokning utfors pa ett enhetligt och patientsakert
satt med utgangspunkt i patients behov, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om ordination och hantering av lakemedel i hdlso- och sjukvarden (HSLF-
FS 2017:37). Syftet ar inte att ge en detaljerad beskrivning av hela
undersokningsforfarandet vid spirometri, utan att lyfta fram vilka aspekter som
behover sakerstallas for att aven kunna delegera uppgiften till en underskoterska.

Bakgrund

Pa flera hall inom priméarvarden &r tillgangen pa utbildade astma/KOL-sjukskoterskor
begransad. Spirometriundersokningar behover darfér aven kunna utforas av
underskoterskor for att utredningar ska kunna genomféras inom rimlig tid.

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att

- enheten har rutiner dar det framgar vilken kompetens som
sjukskoterska/underskoterska behover for att utfora undersokningen

- sjukskoterska/underskoterska far adekvat utbildning i handhavandet pa ett
patientsakert satt

- dokumentation av undersokningen inklusive administrerat lakemedel sker i
patientens journal

- underskoterska har delegering for att administrera aktuellt Iakemedel.

Vilken utrustning som anvands

Spirare ar det spirometrisystem som i stort sett uteslutande anvands inom
primarvarden i Region Vasternorrland.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Mataren kopplas via USB-sladd till dataprogrammet Spirare. Till mataren kravs
engangsroret Spirette (artikel nr: 222569), som bestaélls via Proceedo.

Systemet Spirare, inklusive mataren, servas av MTA pa respektive sjukhus, som dven
administrerar licenserna.

Nasklammor som anvands vid undersdkningen ar flergangs, och kors i
desinficeringsmaskin mellan varje patient. Nya nasklammor kan bestallas via Proceedo
(artikel nr: 287882).

Vilka lakemedel som anvands vid spirometri med reversibilitetstest

Alla patienter, oavsett alder, ges Airomir inhalationsspray 0,1 mg/dos, 4 doser.
Inhalationen ges i andningsbehallaren Vortex, en dos i taget. Patienten inandas 5
andetag per dos, och vantar sedan 30 sekunder mellan doserna. Vantetiden ar 15-20
min efter sista dosen tills reversibelt test ska utforas.

Anvand Vortex diskas i desinficeringsmaskin efter varje anvandning, se bruksanvisning
for Vortex, s. 9-10.

Airomir rengors efter varje anvandning:

¢ Plocka isdr metallbehallaren och plastdelar

e Metallbehallaren torkas med sprit

* Rengor plastdelarna med diskmedel och vatten

e Lagg plastdelarna i vateperoxid 3% i 30 min

e Skolj av plastdelarna i rinnande vatten och Iat lufttorka.

Vateperoxid 3% toms i ett karl som gar att forsluta. Byt en gang/vecka. Vateperoxid 3%
far tommas ut i avloppet, det blir vatten och syre som restprodukt. Anvand
skyddsglasogon eller visir vid risk for stank i 6gon. Vateperoxid 3% finns i 250ml
flaskor, och kan bestéllas via Proceedo (artikel nr: 786508).

Om patienten har Buventol Easyhaler forskriven och har den med vid undersékningen,
kan den ges i dosen 400 pg, istéllet for Airomir.

Ordination av spirometri med reversibilitets test galler som ordination av ovanstaende
lakemedel.

Undersékningsforfarande

For rutiner runt handhavande, information och vardhygienisk rekommendation vid
spirometri, se Relaterad information.

Dokumentation av undersdkningen

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet



— \

—— e —€—

\

e R TS S

*-" Reg Ion Dokumentrubrik o WwWw.rvn.se
gl Spirometri inom primérvarden i Vasternorrland sida 3(3)
men Vdsternorrland

Dokumenttyp Faststallt Reviderat Giltigt till och med Dokumentnr / Version

Rutin/Regel 2022-02-08 2022-02-08 2024-02-08 615283 / Version 1

En utskrift gors av undersdkningen fran Spirare. Den lamnas till bestallande lakare for
beddmning och signering, och skickas darefter for scanning till patientjournalen.
Sjukskoterska/underskoterska gor en mottagningsanteckning i patientens journal,
inklusive vilket lakemedel som eventuellt har anvants.

Eventuellt meddelande runt undersékningen kan aven skrivas i rutan “Notat”,
exempelvis kommentar runt resultatet; "basta resultat trots att patienten gjorde
korrekta utblasningar och flera férsok”.

Pa raden “Utford av:” nederst pa utskriften skriver underskdterskan ”Labb” eller dylikt,
for att fortydliga att inget besok med samtal har gjorts i samband med
undersokningen.

KVA koder vid dokumentation

Atgard KVA kod
Spirometri AGO053
Spirometri med reversibilitetstest | AG0O51
Lakemedelstillférsel via inhalation | DT024

Relaterad information

Behandlingslinje Astma hos barn och ungdomar
Behandlingslinje Astma hos vuxna
Behandlingslinje KOL

Lathund for tolkning av spirometrikurva
Spirometri - Information till patient

Spirometri - Vardhandboken

Spirometri - vardhygienisk rekommendation
Spirometriundersokning - Personalinformation

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet


https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/astma-hos-barn-och-ungdomar-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/astma-vuxna-bhl.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/andningsorganen/kol-bhl.pdf
https://www.viss.nu/download/18.78ac1b93173d009ef4def079/1597991584247/Spirometri%20lathund.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/kc-astma-allergi/kunskapsblad/kunskapsblad-spirometri-till-patient.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/andningsvard/spirometri/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/561701
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/kc-astma-allergi/kunskapsblad/kunskapsblad-spirometripersonal.pdf
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