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KOL pa Granlo hc

Karin Bjorkman
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Varfor ar jag har?

* Behandlingslinje KOL 2014, revidering 2022

* Lakemedelskommittén terapigrupp lunga sedan 2015
* Kvalitetsforbattringsarbete 2015 och 2020

* SVFKOL
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Rapport 2015

* Alla med diagnosen KOL J44 140101-150601

* 99 patienter (45 man, 54 kvinnor), 0,8% av befolkningen
e 13 patienter hade en planerad uppféljning

* 65% SABA

* 60% LAMA

* 55% LABA

* 65%ICS

* for mycket ICS, for lite LABA/LAMA
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Rapport 2020

* Alla med diagnosen KOL J44 190101-200601

e 151 patienter, 60man, 91 kvinnor, 1,3% av befolkningen

* 29% ej gjort spirometri

* 62% SABA, 74% LAMA, 60% LABA, 53% ICS- battre an sist!

* 54% planerad uppfdljning

* 6% 6min gangtest

* 38% rokte vid ett forsta besok, en fjardedel av dem har slutat efter
stod!!

e 44% har kontrollerat CAT senaste aret
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Antal patienter

Planerad
uppfoljning
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Vad ar viktigt?

Socialstyrelsen 200612

Utredning: spirometri prio 1, copd-6maétning prio 2

Rokslutarstod till personer med KOL prio 1

Erbjuda cat prio 2

Erbjuda aterbesok

Inom 6v efter akuta exacerbation prio 2

Minst 2ggr/ar vid upprepade exacerbationer prio 2
1g/ar vid underhallsbeh prio 3

Vid behov vid ingen underhallsbeh prio 3
Spirometri 1g/ar om roker prio 2
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Vad ar viktigt- fortsattning

* Gangtest vid FEV1<80% prio 2
* PEP vid exacerbation prio 2
* LABA/LAMA prio 3
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Rutiner Granlo hc

* Copd-6 pa vida indikationer, darefter spirometri vb

* Gold A aterbesok vb. Cave rapid decliners

* Gold B-C kontroll 1g/ar, varannan gang skoterska, varannan gang
lakare

* Gold D kontroll 2ggr/ar, varannan gang lidkare, varannan gang
skoterska. | princip inga spirometrier
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Arskontroll KOL

Utredning

Spirometri genomfard senast

Lungrontgen i samband med eller efter diagnos
CAT antal podng

Exacerbationer senaste dret

Kontroll inhalationsteknik

Klassificering enligt GOLD

Blodprover, nagot anmarkningsvart

Metabola syndromet, inkl blodtryck
Hjartkarlsjukdom, inkl kontroll perifiera Gdem
Angest, depression, kognitiv svikt

Osteoporos (FRAX)
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Vilka prover?

* Blodstatus

* Saturation

* glukos (fastande om mdijligt)

* lipidstatus, pro-BNP

¢ Na, K, krea,

* EKG

* langd, vikt
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Icke-farmakologisk behandling

Rokning

Fysisk aktivitet

KOL-skola

Risk for undernaring

B @
nej @
ja [}
nej@®
ja [}
nej @
1. Hur har din viktutveckling sett ut de senaste ma
Jag har gatt upp i vikt
Ofarandrad (0p)
Jag har gatt ned i vikt
2. Hur &r din aptit?

God (0p)
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Farmakologisk behandling
SABA/SAMA [ ]
LAMA ®
LABA [ ]
ics [}
Vaccinationer pneumokeocker ja.
Influensa ja.
- .
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Lakemedelsbehandling

Mitt Iikemedel Allmint Akutmedicin Behandlingsomraden Barnmorskor och sjukskéterskc

Starisida / Behandlingsomraden / Andningsorganen / KOL — Kronisk obstrukiiv lungsjukdom, dversikt lakemedel

Allergi + KOL - Kronisk obstruktiv
lungsjukdom, dversikt lakemedel

Andningsorganen —
Astma, oversikt KoL
lakemedel Langverkande antikolinergika (LAMA)
tiotropium Braltus (inh pulver)
Astma, behandling Spiriva Respimat
av vuxna fran 18 ar
Kortverkande beta-2-stimulerare
Astma, behandling av salbutamol Buventol Easyhaler
barn 0-5 ar Airomir Autohaler
Airomir (inh spray till
Astma, behandling av spacer)
barn och ungdomar fran
3 beta-2-sti
618 ar i (LABA)
i terol F itris Novoli "
lormoterol -ormatns izer = R-eg|on
22 vasternorrland
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Inhalationsteknik!

medicin
instruktioner.se

Spiriva® Respimat®

—
Inhalator for flergangsbruk

m inhalatorn och forbere

nhalering av din daghga dos
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Skriftlig information!! . s ouwsusm

Min behandlingsplan KOL

Milet med behandlingen av din KOL ér att lindra symtom, bibehilla lungfunktionen,
forebygga forsimringar och forbéttra din livskvalitet.

Bra att veta

+ Om du riker, stk hjilp och stéd for rikstopp pi din mottagning.

* Var fysiskt aktiv sd mycket som mojligt. Det forbattrar din KOL och minskar
risken for forsimringsperioder. Tink pi att fortsitta vara fysiskt aktiv dven vid
forsiamring. Du kan kontakta fysioterapeut/sjukgymnast for att f rad om bra
trining.

« Tink pd vad du iter. For att orka vara fysiskt aktiv behéver din kropp niring.

+ Du kan fi hjilp av en arbetsterapeut med hur du littare kan klara din vardag.

+ Om du har behov av att prata med nagon finns samtalsstod att fa via din
mottagning.

« Setill att du vaccinerar dig mot influensa varje dr och att du r vaccinerad mot
pneumokocker.

1. Mina behandlingsmil
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https://viss.nu/download/18.d9ec095172e6db9637be6c0/1599900057595/Min_behandlingsplan_KOL.pdf
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Pa sabo

* Rehab!

e PEP-blasa

* Tank pa inhalationstekniken!

— Patienten
— Personalen
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Mellan besdken- 1177!
Kontakta astma/KOL-skoterska

Anledning till kontakt

Galler ditt arende astma for barn 4-114r?

@ Nej

O

Galler ditt drende astma for vuxna eller barn fran 12 ar?
® Nej

QJa

Galler ditt drende KOL?

O Nej

@)

Vanligen svara forst pa foljande fragor. Detta frageformular kommer att hjalpa dig och din vArdgivare att mata den
inverkan KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom) har pa ditt vilbefinnande och dagliga liv. Svaren och testresultatet kan
anvandas av dig och din vardgivare for att hjslpa dig forbattra varden av din KOL och f3 basta utbyte av behandlingen.
Skatta varje fraga fran 0 till 5, dar 0 inte ar nagra symtom alls, och 5 ar maximal mangd symtom.

Fragal

@ 0Jag hostar aldrig
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Receptonskemal astma

Galler ditt receptonskemal behandling av astma
O Nej
@

Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har du hindrats av din astma fran att utféra dina normala aktiviteter
pa arbetet, i skolan eller hemma?

@ 1. Helatiden

(O 2.Enstdrre del av tiden

(O 3.Endel av tiden

(O 4.Enmindre del av tiden

(O 5.Ingen del av tiden

Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du varit andfaddr/upplevt andnéd?
@ 1. Mer an en gang om dagen

(O 2.Enging om dagen

(O 3.Tretill sex ganger i veckan

(O 4.Eneller tva ganger i veckan

O s.intealls
Kegion
Vésternorrland

19

i

10



