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Specialist i allmänmedicin
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Varför är jag här?
• Behandlingslinje KOL 2014, revidering 2022

• Läkemedelskommittén terapigrupp lunga sedan 2015

• Kvalitetsförbättringsarbete 2015 och 2020

• SVF KOL
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Rapport 2015
• Alla med diagnosen KOL J44 140101-150601

• 99 patienter (45 män, 54 kvinnor), 0,8% av befolkningen

• 13 patienter hade en planerad uppföljning

• 65% SABA

• 60% LAMA

• 55% LABA

• 65% ICS

• för mycket ICS, för lite LABA/LAMA

www.rvn.se

Rapport 2020
• Alla med diagnosen KOL J44 190101-200601

• 151 patienter, 60män, 91 kvinnor, 1,3% av befolkningen

• 29% ej gjort spirometri

• 62% SABA, 74% LAMA, 60% LABA, 53% ICS- bättre än sist!

• 54% planerad uppföljning

• 6% 6min gångtest

• 38% rökte vid ett första besök, en fjärdedel av dem har slutat efter 
stöd!!

• 44% har kontrollerat CAT senaste året 
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Granlo hc Antal patienter LABA LAMA ICS Planerad 

uppföljning

2015 99 55% 60% 65% 13%

2020 151 60% 74% 53% 54%
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Vad är viktigt?
• Socialstyrelsen 200612

• Utredning: spirometri prio 1, copd-6mätning prio 2

• Rökslutarstöd till personer med KOL prio 1

• Erbjuda cat prio 2

• Erbjuda återbesök

– Inom 6v efter akuta exacerbation prio 2

– Minst 2ggr/år vid upprepade exacerbationer prio 2

– 1g/år vid underhållsbeh prio 3

– Vid behov vid ingen underhållsbeh prio 3

– Spirometri 1g/år om röker prio 2
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Vad är viktigt- fortsättning
• Gångtest vid FEV1<80% prio 2

• PEP vid exacerbation prio 2

• LABA/LAMA prio 3
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Rutiner Granlo hc
• Copd-6 på vida indikationer, därefter spirometri vb

• Gold A återbesök vb. Cave rapid decliners

• Gold B-C kontroll 1g/år, varannan gång sköterska, varannan gång 
läkare

• Gold D kontroll 2ggr/år, varannan gång läkare, varannan gång 
sköterska. I princip inga spirometrier

7

8



2022-11-23

5

www.rvn.se

www.rvn.se

Vilka prover?
• Blodstatus 

• Saturation 

• glukos (fastande om möjligt) 

• lipidstatus, pro-BNP

• Na, K, krea, 

• EKG 

• längd, vikt
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Icke-farmakologisk behandling
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Farmakologisk behandling
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Läkemedelsbehandling
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Inhalationsteknik!
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Behandlingslinje KOL- uppdaterad 220627
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Skriftlig information!! Min_behandlingsplan_KOL.pdf (viss.nu)
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https://viss.nu/download/18.d9ec095172e6db9637be6c0/1599900057595/Min_behandlingsplan_KOL.pdf
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På säbo
• Rehab!

• PEP-blåsa

• Tänk på inhalationstekniken!

– Patienten

– Personalen
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Mellan besöken- 1177!
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Receptönskemål astma
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