Astma/KOL-mottagning pa Granlo hc

1. Astma hos barn 0-6ar

a.
b.

Vid allmanpaverkan—->likare akut.

Ej allmanpaverkan—>ldkare, helst PAL

Anamnes: hereditet, exponering for rékning, djur; nattlig hosta, tata férkylningar

(>1/manad), orkar ej som sina kompisar. Vid 2-3 symtom- provbehandla enl Mitt

lakemedel 3 forkylningar, préva utan behandling fjarde forkylningen. Blir det klart
sdmre da—>behandla som astma. Astmakontrolltest fr ca 4 ars alder.

Aterbesok till skoterska for uppfoljning av inhalationsteknik, genomgang hur
lakemedel tas etc. Limpligt med arskontroll hos barnkliniken/lakare eller skoterska
beroende pa svarighetsgrad, se behandlingslinje.

2. Astma hos barn 7-18ar

a.
b.

Vid allmanpaverkan—->likare akut

Ej allmdnpaverkan—>ldkare, helst PAL. Anamnes: hereditet, exponering fér rokning,
djur. Begransad vid traning/skolgympa? Tata forkylningar (>1/manad), hosta.
Astmakontrolltest. Klarar ofta pulverinhalator. Till astmaskdterska for spirometri i
samband med utredning. Anvand garna PEF-kurva.

Diagnosticerad astma: astmakontrolltest arligen. Aterbesok till astmaskéterska efter
behov, 0,5-1gang/ar, till Iakare vid behov. Ny spirometri om PAL dnskar.

3. Astma hos vuxna

a.
b.

Vid allmanpaverkan->ldkare akut

Ej allmanpaverkan, men misstanke—>ldkare, helst PAL. Anamnes: hereditet,
exponering for rokning, djur. Begransad vid traning? Tata forkylningar (>1/manad),
hosta. Garna PEF-kurva. Spirometri med rev.test.

Diagnosticerad astma som hor av sig/efter diagnos: astmakontrolltest arligen skickas
av lakare i samband med receptfornyelse/fylls i via 1177 e-tjanster i samband med
receptfornyelse. Besok hos ldkare eller skoterska vid behov. Ny spirometri om PAL
onskar, annars genomgang enl checklista.

Viktigt att lakare ar tydliga i diagnossattning och planerad uppféljning.
Efter svarare exacerbation aterbesok till skoterska eller Iakare inom 6v. Uppféljning
AKT, inhalationsteknik, hur de tar sina mediciner. Dessa besdk kan med fordel goras
digitalt.
Efter spirometri/besdk hos skdterska
1. Allt ser bra ut- skéterska meddelar pat, info till PAL via
beddmningslista alternativt spirometri laggs i PALs fack.
2. Vid smaérre besvar- till PAL pa telefontid inom 2v. Spirometri i PALs
fack.
3. Vid stora besvar- till PAL pa morkbla tid, eller vantelista m hog prio.
Spirometri i PALs fack.
4. Vid dalig patient- till DD.



Provtagning astma: hos bade barn och vuxna kan det vara rimligt att kontrollera phadiatop och b-
status med diff. Om en per oral kortisonkur ska ges ar det bra att kontrollera eosinofiler innan det
gors, kan ta lang tid for vardena att normaliseras efter.

4. KOL

a.

Vid allmanpaverkan—->lakare

Vid misstanke, gérna pa vida indikationer-> COPD6-métning. Om detta ger
utslag—>vintelista spirometri.

Inga spirometrier pa patienter utan diagnos om inte COPD6-matning ar gjord!
Om spirometrin normal, bedémningslistan fér kinnedom till PAL som skriver
notering i journalen och brevsvar. Om spirometrin oklar, telefontid till PAL som
tolkar. Om spirometrin tydligt avvikande- mottagningstid till PAL direkt alt
vantelista med hog prio. KOL-prover infor besok.

Diagnosticerad KOL:

GOLD A aterbesok vb. Cave rapid decliners.

GOLD B-C: kontroll ca 1gang/ar, vartannat ar hos
skoterska, vartannat ar hos doktor. Spirometri ordineras
vb.

GOLD D: kontroll 2ggr/ar, varannan gang till doktor,
mellan de besdken skoterskekontroll. Genomgang enl
protokoll (Arskontroll KOL). I princip aldrig mer
spirometri.

Vid arskontroll ldkare: skriv i bedomning/planering hur
ofta patienten ska kontrolleras och hur ofta/om
spirometri behover goras. Viktigt att gradera enligt
GOLD! Cave rapid decliners. Kom ihag KOL-
skola/fysioterapeut.

Alltid vid arskontroll: ACT/CAT. R6ékning, traning, hur de tar sina mediciner, inhalationsteknik.

Alltid bedomningslista skoterska efter exacerbation, bade astma och KOL.

Skicka alla KOLare till fysioterapeut (bedomningslista Erik Lukas Jensen). De gér 6min gangtest,
fragar om KOL-skola och gar igenom andningsteknik och trining. Fysioterapeut skickar pa
bed6mningslista till PAL efter besoket vid behov.



Checklista aterbesok astma hos vuxna

Vilka mediciner anvands?
Preparat Styrka Dos Tas nar/hur?

Kommentar
Inhalationsteknik

Ja
Biverkningar av medicinerna?

Kvarvarande symtom:
hosta, andnéd eller pip vid anstrangning

nattliga symtom

behov av beta2-stim> 2 ggr/ vecka
Begransningar i pat:s livskvalitet?
Rokvanor

Férsamring i vissa miljoer eller tid pa aret?
Motion

Forsamringsperiod /exacerbation sedan
sist?

Finns individuell behandlingsplan?
Astmakontrolltest

Inplanerat aterbesék

Nej

Kommentar



Arskontroll KOL

Utredning

Spirometri genomford senast

Lungrontgen i samband med eller efter diagnos jao nejo

CAT antal podng
Exacerbationer senaste aret
Kontroll inhalationsteknik
Klassificering enligt GOLD

Blodprover, nagot anmarknin

gsvart

Metabola syndromet, inkl blodtryck

Hjartkarlsjukdom, inkl kontro

Il perifiera 6dem

Angest, depression, kognitiv svikt

Osteoporos (FRAX)

Icke-farmakologisk behandling

Rokning

Fysisk aktivitet

KOL-skola

Risk for undernaring

ia @
nej @
a®
nef®
j®
nej O
1. Hur har din viktutveckling sett ut de senaste manaderna?
Jag har gatt upp i vikt (Op)
Oférandrad (Op)
Jag har gatt ned i vikt (1p)
2. Hur ar din aptit?
God (0p)
Varken god eller dalig (Op)
Dalig (1p)

3. BMI



BMI >25=0p
BMI 22-25=1p
BMI <22=2p
Totalpoang:
0-1p Ej risk for undernéring

2-4p Risk for undernéring, remiss till dietist

Farmakologisk behandling

SABA/SAMA )
LAMA (@)
LABA ®
ICS @
Vaccinationer pneumokocker ja.
Influensa ja.
Dokumentation: astma/KOL-skoterska skriver under astma/KOL-fliken. Spirometri
dokumenteras under sékord, endast PEF-varde fore och efter skrivs ner, for ovrigt se skannat. Ger
besked till pat: ok kurva brevsvar fran PAL
Tveksam kurva satt pa tfn-tid till PAL

Dalig kurva  lékartid/vantelista med hog prio till PAL

Likare diktera/skriv tolkning under sokord spirometri. Viktigt att
klassificera enligt GOLD. Vid nydiagnosticerad sjukdom skriv dven kronisk diagnos och anteckning
under tidigare sjukdomar

Patientinformation astma: Min behandlingsplan astma.pdf (viss.nu)

Patientinformation KOL: Min behandlingsplan KOL.pdf (viss.nu)



https://viss.nu/download/18.3505c98f1741126faff56dd2/1598357292015/Min_behandlingsplan_astma.pdf
https://viss.nu/download/18.d9ec095172e6db9637be6c0/1599900057595/Min_behandlingsplan_KOL.pdf

