Vad ar kognition
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Agenda

« Kognitiva funktioner
* Minnet
e Varfor ska vi mata, och hur?

* Hur tolkar vi ett resultat och vad anvander vi det till
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Hjarnan

"Om den manskliga hjarnan vore sa simpel
att vi kunde forsta den, da hade vi varit sa
simpla sd vi inte kunde det.”

- Emerson, Pugh
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Snart kognition... men forst

ERSTAR
SJUKHUS



ERSTAR
SJUKHUS



Kognitiva funktioner

Fokus & Mental snabbhet
psykomotorik

Episodiskt minne & Arbetsminne

Uppmarksamhet

och tempo

Minne och
inlarning

Verbala

Sprakproduktion & Sprakforstaelse
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Kognitiva funktioner

Konstruktion & Rumsuppfattning
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Kognitiva funktioner

Fokus & Mental snabbhet
psykomotorik

Episodiskt minne & Arbetsminne

Uppmarksamhet

och tempo

Minne och
inlarning

Verbala Sprakproduktion & Sprakforstaelse

Visuospatiala Konstruktion & Rumsuppfattning

Planering & Utvardering /
Impulskontroll

Beteenden & Samspel med andra E RSTA k
SJUKHUS
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Varfor ar det viktigt?

* Indikerar bakomliggande orsak
* Prognos

 Strategier & Hjalpmedel
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Mata kognition

Nar ska vi mata? > B8 SN
* Personen sjalv patalar %0 2.2, \
* Anhorig / Narstaende patalar ./ ez 2§ 8, 4 \
 Sjukdom eller tillstdnd dar vi vet att (0% 8288 800 82"\
kognitionen ar paverkad / o 1t e » 8| 89,
/ \
| Betydlngztémder Klar(ltgnc‘ier Genor;lélyyttet KlarIIBOV;er Be[ydlig[wover l :
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Hur ska vi mata?

Beror pa individen!

Vilka verktyg rekommenderas?

MMSE-NR3
MoCA
Klocktest
RUDAS
Cognistat
TMT
RBANS

Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp
Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom

Vardférloppet inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av demenssjukdom
och avslutas vid bekraftad diagnos, alternativt da misstanke inte kvarstar

Bakgrund och om och

Som en del i regionernas nationella system for kunskapsstyrning | halso- och sjukvarden ingdr att ta fram personcentrerade
och sammanhalina vardforiopp. Arbetet stods av en dverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner.
Syftet med aratt oka och kvaliteten i vérden. Syftet ar ocks3 att patienter ska
uppleva en mer valorganiserad och helhetsorienterad process utan onddig vantetid | samband med utredning och
behandling. Vardforioppen ska kunna omfatta en storre del av vardkedjan, inklusive tidig upptackt, utredning, behandling,

uppfoljning och rehabilitering.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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D I g I tal t‘ , (B) Object-in-Room Recall (ORR)
[ ]

:;’:’;'“ tha °':’“" kil Which object was here? Which object was here? Which object was here?

Oppnar upp helt nya méjligheter... H é u j
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Encoding Immediate Retrieval Delayed Retrieval

Olika varianter
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Digital cognitive test offers
early Alzheimer's screening

in primary care ERSTA k
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Tolka resultatet

Vad kan vi forvanta oss?
Hande det nagot under testningen?
Hur va det med syn, horsel, stress, somn

F6lja upp! (testa om)
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Hur ska vi anvanda resultatet?

Minne och : : arksamhet : :
indrning Verbala Visuospatiala Up'g;nha[efnagg © Exekutiva Sociala

Lindrig

Kraftigt
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Sammanfattningsvis

Sex domaner - vi har alla lite olika "profil”
For att se VAR det blir fel och HUR det blir fel behover vi mata!
Matningen ska vara individanpassad utifran de forutsattningar som finns

Resultatet ar viktigt for strategier, bemotande, forstdelse och diagnostik
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The End
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