Patient under pagaende

- cytostatikabehandling
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Vilka omfattas av forfattningen?

Apotekspersonal

» Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor
- Bade inom sluten- och 6ppenvarden

* Tandvardspersonal

 QOvriga sa som stiadpersonal, laboratoriepersonal och transportérer,
patologer, veterinarmedicinsk personal och personal som arbetar med
forskning och utbildning
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Vad kan overexponering av cytostatika leda till?
Vilka bestaende skador pratar vi om?

Skador pa arvsmassan

Stora formagan till fortplantning
- | vdrsta fall sterilitet

Fosterskador R B

Skador pa kroppens organ
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Gravid och ammande

Arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2005:5, "Cytostatika och andra lakemedel
med toxisk effekt” samt AFS 2007:5 om "Gravida och ammande
arbetstagare” ar 2 av de forfattningar som styr vara rutiner.

* Arbetsgivaren ska bedoma och informera arbetstagaren om de risker for
skadlig inverkan pa graviditet och amning.

* Arbetstagare som planerar graviditet, ar gravid eller ammar har ratt att
avsta fran beredning, iordningstallande och administrering av cytostatika.

* Mojlighet till andra arbetsuppgifter ska erbjudas.

- Stdllningstagandet grundar sig pd att man aldrig helt kan eliminera

risken for olycksfallsexponering av cytostatika i arbetet.
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* Vilka lakemedel ges och hur ofta ges de? M Awgids 7
* Hur ofta vardar vi patienter som behandlas med cytotoxiska lakemedel?
« Vilka moment i kedjan utfor vi och var finns risker Riskbedomningskarta

Vilka kontaktvagar finns? c R Riskbedormning
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Skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner

Det ska finnas skriftliga, lokalt framtagna rutiner som tacker hela
hanteringskedjan:

e Tillredning

e Administrering

e Hantering av utsondringar vid omvardnad av patienten
e Tvatthantering

e Spill

« Avfall

e Stadning
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Skyddsutrustning ska anvandas om det finns risk for
exponering:

e Skyddsrock med hel front och lang arm ska anvandas
* Nitrilhandskar som bor bytas efter 30 minuter

* Munskydd och visir

Om olyckan dnda ér framme och Iikemedlet/utséndring kommit i kontakt med
hud/6gon, skélj rikligt med vatten!

Dokumentera tillbud och skriv avvikelse. Bér rapporteras som arbetsskada
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Hygien - vardpersonal

Mojlighet till handtvatt ska finnas i anslutning till dar arbetet utfors.

Klockor, ringar och armband far inte anvandas.

Mat eller dryck far inte intas under arbetet. Det galler dven tuggummi.

Tobaksvaror far inte anvandas.

Kosmetika far inte appliceras.

Har ska vara uppsatt.

Nagellack ska inte anvandas. 2 Region
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Utsondringar

Cytostatika bryts ner i kroppen och utsondras i upp till 7 dygn efter given
behandling

Halsorisker kan uppsta vid hantering av:

e Utsondring via urin, tarmtdmningar, uppkastningar, svett och blod.

* Inandning avdamm fran intorkade fororeningar pa textilier och utrustning.
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Omhandertagande av utsondringar:

Urinflaska/backen: Anvand lock. Lat urinen svalna. Hall darefter urinen i
toaletten. Stang locket, spola 2 ganger.

Rengoring av urinflaskor/bécken:
* Kors i spoldesinfektor

e Skolj med kallt vatten for att sedan handdiska i under vattenytan, inte
under rinnande vatten for att undvika stank. Desinfektera sedan.

Urinkateter: Anvand ej tomningsbara pasar. Kassera hela pasen med innehall
som farligt avfall.

Inkontinensskydd: Kasseras som farligt avfall. ,
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Hantering av risktvatt

Textilier som fororenats med stérre mangder urin eller annan utsondring 7
dygn efter given cytostatika.

Anvand nitrilhandskar och plastforklade med lang arm.

Hantera tvatten varsamt.

Lagg tvatten i dubbla pasar om den fraktas till tvattrum.

Tvattas tvatten sa snart som mojligt.
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Vattenl6slig tvattsack + tvattsack for risk/smitta
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Peroral administrering

Tabletter/kapslar far inte delas/krossas.
e Lakemedel som forvaras i burk: anvand sked som diskas separat.

* Lakemedel som forvaras i dosett: Separat dosett, inte tillsammans med
patientens andra lakemedel.

* Dosetten ska vara markt med patientens namn och personnummer samt
preparatnamn.

 Tomma lakemedelsforpackningar som innehallit cytotoxiska lakemedel ska
omhandertas enligt rutiner for cytostatikaavfall (AFS 2005:5).
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Avfallshantering

e Allt kontaminerat material ska hanteras som
farligt avfall (dven stickande/skarande)

e Skyddsutrustning, underlagg,
|lakemedelsblisterforpackningar osv ska
laggas i behallare markt “fororenat avfall”.

* Behallaren ska hallas forsluten och
omhandertas
inom ett dygn.
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Min skyldighet som arbetstagare

Att ta del av och folja de foreskrifter som finns

Rapportera tillbud, ohalsa och olycksfall

Foresla forbattringsatgarder och lamna synpunkter till arbetsgivaren

Téinka pa att efter mig kommer ndgon annan
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