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MOTIVERANDE SAMTAL (MI)

Ml &r en samtalsmetod som syftar till att hjalpa
manniskor till motivation och langsiktig férandring.
Ml bygger pa ett empatiskt lyssnande dar man
hjalper klienten att hitta sin egen motivation och
styrka till férandringsprocessen. Detta ar ett satt
att hjalpa manniskor till férandring utan att tala om
de ratta svaren eller att moralisera kring hur klien-
ten borde gora. Effekterna av detta férhallnings-
satt ar val dokumenterade.

Ml ar en samtalsmetod som ofta anvands inom
missbruks- och sjukvarden. Idag tillampas metoden
inom fler arbetsomraden och fyller en viktig funk-
tion hos saval psykologer, chefer, poliser, sociono-
mer, larare och idrottsledare.

VEM PASSAR DENNA UTBILDNING FOR?

Vi vander oss till dig som vill utéka din kommuni-
kativa férmaga och hjalpa andra att hitta sin egen
motivation till férandring. Larare, kuratorer, skol-
skoterskor, SYV och folkhagskolepersonal ar grup-
per som vi pa Alsta satsar lite extra pa. Ml inom
skolan blir allt mer vanligt och kan fa positiv inver-
kan pa det dagliga arbetet.

KURSLITTERATUR INGAR | AVGIFTEN!

UTBILDARE

PETTER TIDESTROM
KURATOR ALSTA FOLKHOGSKOLA

Utbildare ar Petter Tidestrém. Petter arbetar som kurator pa
Alsta folkhagskola och ar utbildad Mi-tranare och medlem i
MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers). Hér gar-
na av dig till Petter om du har nagra fragor!

MAIL petter.tidestromealsta.nu | TELEFON 076-104 99 51

DETTA ERBJUDER VI

ANMAL DIG TILL UTBILDNINGARNA PA VAR HEMSIDA WWW.ALSTA.NU

GRUNDUTBILDNING MI - 2395:- EXKL. MOMS

Grundutbildningen innefattar 1+1 dag. Mellan kursdagarna genomfér du en hemupp-
gift. Det ar aven majligt att lasa kursen under 3 dagar och géra hemuppgiften pa plats.
Grundutbildningen ger dig grundlaggande kunskaper och fardigheter fér att kunna bérja
praktisera Ml i ditt arbete. Under grundutbildningen gar vi igenom féljande: Mi-historik,
Mi-processen och de fyra faserna, Ml-andan fér att férsta vardegrunden och fsrhalln-
ingsattet i MI, Mi-teknik och de olika verktygen du kan anvanda dig av, ambivalensutforsk-
ning samt att framkalla férandringsprat.

Grundutbildningen kraver inga tidigare férkunskaper om M.

PABYGGNADSUTBILDNING MI - 2395:- EXKL. MOMS

Pabyggnadsutbildningen innefattar 141 dag. Mellan kursdagarna genomfér du en hem-
uppgift. Pabyggnadsutbildningen ger dig msjlighet att férdjupa dina kunskaper om M
och trana dina samtalsfardigheter tor att battre kunna utéva metoden i ditt arbete. Under
pabyggnadsutbildningen kommer vi att ga igenom féljande: repetition av tekniker och
innehall i grundutbildningen, arbeta med dissonans och motstand hos klient, fordjupa kun-
skapen om vart vi ar i samtalets process samt planera och genomféra férandring.

Pabyggnadsutbildningen kraver kunskaper motsvarande grundutbildningen.

KURSDATUM 2019/2020

GRUND HOST 2019 PABYGGNAD HOST 2019

¢ 19 SEP & 3 OKT ¢ 14 NOV & 28 NOV

e 16-18 OKT

¢ 13 NOV & 27 NOV PABYGGNAD VAR 2020
¢ 19-20 FEB

GRUND VAR 2020 e 20 APR & 13 MAJ

¢ 9 JAN & 23 JAN e 27-28 MAJ

e 5-7 FEB
¢ 18 MARS & T APR



SAKRA DIN
PLATS IDAG

www.alsta.nu

UTBILDNINGSINFORMATION

UTBILDNINGSDAG 1
Start 9:00 Slut 16:00
Kaffe och macka serveras pa FM & EM
UTBILDNINGSDAG 2

Start 9:00 Slut 16:00
Kaffe och macka serveras pa FM & EM

PLATS FOR UTBILDNINGEN

Alsta folkhagskola
Kyrkogatan 3
852 31 Sundsvalll

Férdjupad information och viagbeskrivning
hittar du pa var hemsida www.alsta.nu




