
AKUTA 

ÖGONSJUKDOMAR
Vad kan familjeläkaren göra?



AKUTA ÖGONSJUKDOMAR

 Vill du ringa en vän?

 Värk/rodnad i ögat

 Flugseende

 Akut synnedsättning

 Trauma

 Periorbitala infektioner



VILL DU RINGA EN VÄN?
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VILL DU RINGA EN VÄN?

 Anamnes:

• Tidigare ögonsjukdomar

• Relevanta kroppssjukdomar

• Symtom: Värk? Skav? Ökat tårflöde? Ljuskänslighet? 
Synnedsättning? Pus? Trauma? Skugga i synfältet? Grumlingar?

• Symtomduration?

• Kontaktlinsbärare?

• Synfel? (Gravmyop?)

• Nyligen opererat ögonen?



VILL DU RINGA EN VÄN?

 Status

• Visus

• Ögontryck

• Ögonmikroskopi (sålänge det inte är 
trasigt förstås…)
- Typ av injektion
- Infiltrat cornea
- Färgupptag
- Främmande kropp? (evertera!)
- Ljusväg? 



OFTALMOLOGISKA AKUTSITUATIONER

 Endoftalmit

 Akut glaukom

 Trauma

 Orbitala infektioner

 Ev keratit

 Ev misstänkt centralartärocklusion



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Keratit

 Cornealerosion

 Främmande kropp

 Episklerit/sklerit

 Uveit

 Akut glaukom

 Endoftalmit



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Keratit

• Snabbt till ögonläkare

• Kontaktlinsbärare?

• Bakteriell: Kloramfenikol + Oftaquix

• Marginalkeratit: Terracortril m Polymyxin B / steroiddroppe

reviewofcontactlenses.com

researchgate.net



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Keratit

• Herpeskeratit

Antiviral terapi + ev steroiddroppar

nejm.org

reviewofoptometry.com



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Cornealerosion

• Handläggs primärt  i primärvården

• Till Specialistvård om stor och synhotande

• Behandling med kloramfenikol eller Oculentum simplex. 

Tillägg Oftaquix för kontaktlinsbärare. 

visualsurgery.com



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Episklerit/sklerit

• Episklerit handläggs i primärvården, 

remitteras vid recidiverande eller ej övergående

• Sklerit handläggs av ögonläkare

ögonmedicin.se

janusinfo.se



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Uveit

• Till ögonläkare

• Behandling med steroider

i droppform, som injektion
eller tabletter

reviewofoptometry.com



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Akut glaukom

• AKUT till ögonläkare

• Smärta, rodnad, synnedsättning, högt tryck

• Allmänpåverkan

Janusinfo.se



VÄRK/RODNAD I ÖGAT

 Endoftalmit

• AKUT till ögonläkare

• Djup värk, synnedsättning, rodnad

• Nyligen opererad
rcsyd.se



ZOSTER OFTALMICUS

 Herpes Zoster engagerande Oftalmicus-
grenen av trigeminusnerven

 Ögonengagemang inte sällan senare i 
förloppet

 Konjunktivit, uveit

 Behandlas med steroiddroppar och 
Valaciklovir

Påtittas vid ögonsymtom! 



FLUGSEENDE

 Debut och förlopp?

 Enstaka eller flera?

 Skuggor/gardiner/ridåer?

 Blixtar?

 Värk/rodnad? 

 Synnedsättning? 



AKUT SYNNEDSÄTTNING

 Permanent eller övergående synbortfall? 

 Synfältsbortfall? 

 Central synnedsättning? Krokseende? 

 Andra symtom så som blixtar, värk, halos, färgsinnesdefekt

 Diffdiagnoser: Irit, keratit, näthinneavlossning, glaskroppsblödning, 
tromboembolism, akut glaukom,  papillödem, stroke

 OBS temporalisarterit



TRAUMA

 Mekaniskt

 Kemiskt

 Fotokemisk

 Trubbigt eller vasst?

 Är ögat helt?

 Visus och ögontryck



TRAUMA

 Mekaniskt

• Främmande kropp

• Kornealerosion

• Bulbkontusion

• Penetration/perforation

• Blow out-fraktur

• Bulbruptur

• Sårskada i ögonlocken



TRAUMA

 Trasigt öga 

 Orbitalt kompartment

liftl.com

ophtalmologybreakingnews.com

grepmed.com



TRAUMA - FRÄMMANDE KROPP

 Anamnes!
Mekanism? (OBS metall mot metall)
Ämne? Kontaktlinser?

 Status: ögontryck, mikroskop

 EVERTERA

 Ta bort. 

 Konjunktiva – smörjande
Cornea – Kloramfenikol (+ ev
Oftaquix)

 Central erosion? 
wikipedia.org



TRAUMA - KEMSKADA

 SPOLAAAAAAAAAAAAAAAA

 Vilket ämne? 

 Undersök ögat

- Hornhinna klar?

- Färgupptag? 

- Limbal ischemi?

- Ljusväg?  
researchgate.net



TRAUMA - SVETSBLÄNK

 Fotoelektrisk keratit

 Handläggs i primärvården

 ”Fritt intervall”

 Värk, ljuskänslighet, synnedsättning, tårflöde

 Uteslut andra orsaker

 Oculentum Simplex



PERIORBITALA INFEKTIONER

 Preseptal cellulit

 Orbital cellulit

 Nekrotiserande fasciit



PERIORBITALA INFEKTIONER

 Preseptal cellulit

• Diffus inflammation. Svullnad, rodnad, ömhet. 

• GAS, staph aureus

• Klinisk diagnos. Odling från sår eller pus

• Heracillin

• Risk för orbitalt engagemang

• UNDERSÖK ÖGAT!!!

eyewiki.aao.org



PERIORBITALA INFEKTIONER
 Orbital cellulit

• Inflammationen engagerar orbita

(chemos, pupillpåverkan, motilitetspåverkan, 

synpåverkan, påverkat färgseende, proptos)

• Inläggning med intravenös antibiotika

• CT

• OBS förhöjt ögontryck

• UNDERSÖK ÖGAT!!!

eyewiki.aao.org



PERIORBITALA INFEKTIONER

 Periorbital nekrotiserande fasciit

• Rodnad, svullnad, smärta, hudnekroser

• Påverkat allmäntillstånd, feber

• Kirurgisk explorering, revision

• Antibiotika i meningitdos
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