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καταρρακτη



Kunskapsstöd • Riktlinje för katarakt 
(swedeye.org)

https://swedeye.org/wp-content/uploads/2022/01/Riktlinje-for-katarakt-220114.pdf
https://swedeye.org/wp-content/uploads/2022/01/Riktlinje-for-katarakt-220114.pdf


Snabbfakta

• Katarakt ligger bakom  ca 47 - 65% av alla blindhetsfall i 
världen

• Antal kataraktingrepp i Sverige  per år är mer än 130 
000

• . Mer än 60 % av ingreppen i Sverige görs idag vid 
privata kliniker 

• Brunögda individer löper större risk  utveckla katarakt
• Kataraktkirurg kan erbjuda att operera båda ögonen 

p.g.a katarakt trots att ett öga har normal syn



“Loss of protein solubility” , “protein 
aggregation”





Symptom

• Subjektiva symptom: dimsyn, bländningsbesvär
• Nedsatt synskärpa
• Förändrat färgseende 
• Monokulär dubbelbild 





Förebyggande 
åtgärder/levnadsvanor

Faktorer som har visat sig påskynda utveckling av 
katarakt är: 
• Rökning 
• Hög exponering av ultraviolett ljus (UVB) i form av 
solljus
• Diabetes
• Långvarig behandling med kortison. 



Undersökningsfynd

• Visus (< 0,7)
• Tryck (linsinducerat okulär hypertension) 
• Slitlampundersökning/oftalmoskopi: 
Kortikal katarakt
Kärnkatarakt
Pseudoexfoliationer
Dilatationsgrad
Om linsen stabil eller det finns  fakodonesis



≤0,7





Pseudoexfoliationssyndrome
(PEX)



Remiss till ögonkliniken

• Symptomgivande katarakt som påverkar  patientens liv 
(bästa korrektion ≤0,7 på det aktuella ögat)

Stor restriktivitet ska gälla för kataraktkirurgi vid 
synskärpa >0,7 och avsaknad av medicinsk indikation
• Uttalade bländningsbesvär 
• Medicinska indikationer (t ex anisometropi efter KatOp, 

högt ögontryck, behov att se/behandla retina t ex vid 
diabetes etc)

• Om katarakt påverkar bilkörning (visus binokulärt 0,5)



Remissrutin

• Remissorsak 
• • Andra kända ögonsjukdomar eller tidigare 

operation av ögonen 
• • Kör patienten bil, yrkesverksam 
• • Upplevda besvär, påverkan i dagliga aktiviteter, 

subjektiva besvär såsom dimsyn, ljuskänslighet, 
krokseende mm. 

• • Duration och plötslig/succesiv försämring 
• • Tidigare korrigerad med kontaktlinser/monovision 
• • Intresserad av operation eller ej 



Monet och katarakt(B/G)



Glaukom 

• γλαύκωμα ögonfärg som inte var mörk (dvs. 
blå, grön, ljusgrå)

• γλαυκóς ”på grund av sjukdom kan ha haft en 
grå starr eller en grönaktig ton i pupillen som 
ibland ses vid glaukom med 
synfältsbegränsning (grön starr)”.



“…as long as our patients can see when they 
die, their treatment was a success…”



Glaukom 

Vad ingår i definition? 
- Samlingsnamn
- Progressiv irreversibel synnervsatrofi
- Synfältdefekt

Vårdnivå/Kliniska scenario
Optiker (tryck, papillbedömning, kammarvinkel etc.)

Allmänläkare (oftast tryck eller redan undersökt och kopplad till 
ögonkliniken - tryckkontroller, recept, biverkningar –torra ögon, röda ögon 
etc. )

Ögonläkare



Glaukom. Snabbfakta. 

• Den vanligaste orsaken till blindhet efter katarakt i 
världen

• I Sverige fanns ca 100 000  (2008) personer med 
glaukom, ökning med 20% på 9 år -172 000 personer 
fått trycksänkande behandling år 2017

• 25% av alla besök på ögonkliniker i Sverige är  
glaukomrelaterade

• Ovanligt före 40 år
• Pseudoexfoliationer i vanliga i Sverige
• Patienter med afrikanskt och asiatiskt ursprung löper 

större risk att utveckla glaukom 



www.swedeye.org



Nationellt





Region Västernorrland



Vid vilken ögontrycksnivå är remiss till ögonsjukvården 
enbart grundad på förhöjt ögontryck 
indicerad?

• ”Högt ögontryck”   (>25-30 mm Hg) minst 2 tillfälle
• Tryck mer än 30 mm Hg vid 1 tillfälle räcker
• Verifierad tryckskillnaden  5 mm Hg och mer 

oavsett ryck nivå (t ex 19/14, 22/27)
• Pseudoexfoliationer och tryck mer än 21 mm Hg



Pseudoexfoliationssyndrome



Andra scenarier som är relevanta 
för primärvården

• Önskemål från Ögoncentrum  om tryckkontrol med  ( bl. 
a på ett äldreboende eller glesbygd)

• Önskemål om receptförnyelse – hänvisa till 
Ögoncentrum

• Patienten söker med torra ögon eller andra 
biverkningar som man kan koppla till 
glaukomläkemedel

• Betablockerare (ögondroppar/systemisk behandling)
• Nedsjunken IOL med tryckstegring
• Glaukom och överbehandlad arteriell hypertension 

(arteriell hypotoni)



Vad ska man ha i läkarväska/på VC 
(ett förslag) 

• I-Care 
• Läkemedel för att behandla högt ögontryck 

(trångvinkelattack om kornealödem finns):
Tabletter:
Diamox 500 mg p.o. 

Ögondroppar: 
Iopidine (apraklonidine)  10 mg/ml 
Timolol 5 mg/ml 
Maxidex x 6-12



Glaukom. Behandling

• Prostaglandiner (Latanoprost, Taflotan, Bimaprost)
• Betablockerare (Timolol, Timosan)
• Karbanhydrashämmare (Dorzolamid, Diamox p.o.)
• Alfa-agonister (Alfagan)
• Pilokarpin
• Roclanda
• Osmotiska diuretika (mannitol, glycerol)
• Kombinationer ( t ex Cosopt: Dorzolamid/Timolol, 

Ganfort: Timolol/Bimatoprost)



Kirurgisk behandling





Ahmed ventil



Linsextraktion vid glaukom



VC Stöde
hälsar
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