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Kunskapsstod

Riktlinje for katarakt

NPO dgonsjukdomar


https://swedeye.org/wp-content/uploads/2022/01/Riktlinje-for-katarakt-220114.pdf
https://swedeye.org/wp-content/uploads/2022/01/Riktlinje-for-katarakt-220114.pdf

* Antal kataraktingrepp i Sverige per ar ar mer an 130
000

* . Mer an 60 % av ingreppen i Sverige gors idag vid
privata kliniker

* Brundgda individer [6per storre risk utveckla katarakt

e Kataraktkirurg kan erbjuda att operera bada 6gonen
p.g.a katarakt trots att ett 6ga har normal syn
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e Forandrat fargseende
* Monokular dubbelbild






e Rokning

e Hog exponering av ultraviolett ljus (UVB) i form av
solljus

e Diabetes
e [angvarig behandling med kortison.




e Slitlampundersokning/oftalmoskopi:
Kortikal katarakt
Karnkatarakt

Pseudoexfoliationer
Dilatationsgrad

Om linsen stabil eller det finns fakodonesis
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Nuclear grade: 2 Nuclear grade: 8 Nuclear grade: 4 Nuclear grade: 2







* Symptomgivande katarakt som paverkar patientens liv
(basta korrektion <0,7 pa det aktuella 6gat)

Stor restriktivitet ska galla for kataraktkirurgi vid
synskarpa >0,7 och avsaknad av medicinsk indikation

e Uttalade blandningsbesvar

* Medicinska indikationer (t ex anisometropi efter KatOp,
hogt 6gontryck, behov att se/behandla retina t ex vid
diabetes etc)

 Om katarakt paverkar bilkérning (visus binokulart 0,5)



* ¢ Andra kanda dgonsjukdomar eller tidigare
operation av 6gonen

e ¢ K3r patienten bil, yrkesverksam

» o Upplevda besvar, paverkan i dagliga aktiviteter,
subjektiva besvar sasom dimsyn, ljuskanslighet,
krokseende mm.

¢ Duration och pl6tslig/succesiv forsamring
* ¢ Tidigare korrigerad med kontaktlinser/monovision
* ¢ |[ntresserad av operation eller ej



MONET’S WATER LILIES BEFORE AND AFTER CATARACT SURGERY IN 1923

SKEPTICALARTIST.COM




* yAaUKwpa ogonfarg som inte var mork (dvs.
bla, gron, ljusgra)




W Join Glaucoma Today’s email list.
‘@ Stay updated on the latest articles, podcasts, videos, and more.

Cover Stories: The New Face Of The Glaucoma Doctor | May/June 2014

Glaucoma and Primary Care
We are treating the whole patient, not just his or her eyes.
Jody Piltz-Seymour, MD




- Synfaltdefekt

Vardniva/Kliniska scenario
Optiker (tryck, papillbedémning, kammarvinkel etc.)

Allmanlakare (oftast tryck eller redan undersokt och kopplad till
('5gor)1kliniken - tryckkontroller, recept, biverkningar —torra 6gon, roda 6gon
etc.

Ogonlikare



variaen

* | Sverige fanns ca 100 000 (2008) personer med
glaukom, 6kning med 20% pa 9 ar -172 000 personer
fatt trycksankande behandling ar 2017

* 25% av alla besok pa 6gonkliniker i Sverige ar
glaukomrelaterade

e Ovanligt fore 40 ar
* Pseudoexfoliationer i vanliga i Sverige

e Patienter med afrikanskt och asiatiskt ursprung l6per
storre risk att utveckla glaukom



Riktlinjer
for Glaukomsjukvarden

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
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content%2Fuploads%2F2016%2F04%2FGlaukomvardsboken-
EI§R1.pdf&usg=AOvVaw3j3DnyarIEmtT7n3R8eIL&opi=8997844




Nationellt

Riktlinjer fér handlaggning

av oppenvinkelglaukom

NPO Ogonsjukdomar, NAG Glaukom




Akuta 6gonbesvar  rosacnes

Andrad senast: 2021-11-16

Egenvard Primarvard Specialistvard

'ﬁgﬂﬂ Narmaste dygnet telefonkontakt med Ggonjour
- Corneainfiltrat perifert pd cornea (t.ex. punktformaode
5 . as infiltrat, dendritikamdnster)
ﬂmgﬁende telefonkontakt med Qgomour for - Misstanke irit med uttalade symtom
beslut om vidare handl3ggning - Misstanke tarkanalsavslitning, skador Sgonlockskant.

3 ok - Episoder av Svergdende dimsyn (1-2 timmar) pd ena Ggat
Svar ensidig dg » Stasinjektion, disig comes, utan virk eller rodnad (trédngvinkelgioukom?).
ogontryck >50 mmHg (akut gloukom?)




Region Vasternorrland

——

# Regiﬂn ;‘:‘“‘E':":'_’"“ ticering och uoffini WWW.rvn.se
ma Visternorrland ~ oo enostsering ot dppTining Sida 1(6

Dokumenttyp Faststallt Dokumentnr [ Version
Rutim 2022-03-25 627823 [ Version 1
Handldggare Gittigt till och med Reviderat Frocessagare
Lara Lagerlund {=nmd06] 2026-03-25 2022-03-25

Faststallare Granskare
Annie Aspvik (aak001) Ida Boman (iar(02), Karl Mossberg (kht005], Anja Widell [afg010)

Galler for Ytterligare information
Linsverksamhet Ogonsjukvard

Glaukomdiagnostisering och uppféljning




e "Hogt ogontryck” (>25-30 mm Hg) minst 2 tillfalle

* Tryck mer an 30 mm Hg vid 1 tillfalle racker

* Verifierad tryckskillnaden 5 mm Hg och mer
oavsett ryck niva (t ex 19/14, 22/27)

* Pseudoexfoliationer och tryck mer an 21 mm Hg






Andra scenarier som ar relevanta
for primarvarden

* Onskemal fran Ogoncentrum om tryckkontrol med ( bl.
a pa ett dldreboende eller glesbygd)

* Onskemal om receptférnyelse — hanvisa till
Ogoncentrum

* Patienten s6ker med torra 6gon eller andra
biverkningar som man kan koppla till
glaukomlakemedel

» Betablockerare (6gondroppar/systemisk behandling)
* Nedsjunken IOL med tryckstegring

* Glaukom och dverbehandlad arteriell hypertension
(arteriell hypotoni)



(trangvinkelattack om kornealédem finns):
Tabletter:

Diamox 500 mg p.o.
Ogondroppar:

lopidine (apraklonidine) 10 mg/ml
Timolol 5 mg/ml

Maxidex x 6-12




» Betablockerare (Timolol, Timosan)

e Karbanhydrashammare (Dorzolamid, Diamox p.o.)
 Alfa-agonister (Alfagan)

* Pilokarpin

* Roclanda

* Osmotiska diuretika (mannitol, glycerol)

* Kombinationer ( t ex Cosopt: Dorzolamid/Timolol,
Ganfort: Timolol/Bimatoprost)



Kirurgisk behandling

Trabekulektomi










Linsextraktion vid glaukom
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