
 
 

Varmt välkomna till Sundsvall! 

Norrländska geriatrikdagar 

 
 

 

Torsdag 1 juni        

11.00  Registreringen öppnar 

Från 11.30 Lunch 

12.45-13.00 Karin Dunberg Smeds, Verksamhetschef, hälsar välkommen 
Maria Meidell, konferencier, öppnar konferensen  

13.00-13.45 Regionpresentationer  
I korta drag - vad är på gång inom geriatrikområdet i varje Region? 

13.45-15.45 Eva Styrwoldt, Specialistsjuksköterska inom ambulans och anestesi 

Initial bedömning och akut omhändertagande av den äldre patienten  
När den äldre patienten drabbas av sjukdom och ohälsa så är det av största vikt att den 
initiala bedömningen och omhändertagandet genomförs på rätt sätt. Med ökad ålder 
sker fysiologiska förändringar som leder till att den äldre patientens normala 
vitalparametrar inte överensstämmer med de bedömningsskalor som används idag. För 
att kunna göra adekvata bedömningar krävs att hälso-och sjukvårdspersonal som 
arbetar med äldre patienter har förståelse för och kunskap om dessa förändringar”. 

Från 14.30  Fikapaus i Evas pass     

15.50-16.00 Bensträckare 

16.00-17.00 Miia Kivipelto, professor i geriatrik. 
Hur gör du för att minska risken för alzheimer och minnesproblem?  
Svaret är FINGER-modellen, den enda studie i världen som visar att livsstilen kan 
förebygga problem med minnet och förbättra din hjärnhälsa  

17.00–17.15 Sammanfattning av dagen med Maria Meidell  

19.00  Gemensam middag och underhållning 

  

Fredag 2 juni 

08.00-08.10  Välkommen till dag 2 Maria Meidell inleder dagen 

08.10-10.10 Professionsträffar  
  Inkl. fikapaus från kl. 9.15 
  
10.15-10.50 Översiktligt om hjärnans funktioner 

Jonas Nyfelt, Silvialäkare, geriatriker Örnsköldsviks sjukhus 

11.00-11.45 Demensteam Örnsköldsvik 
Ann-Marie Westerlund, demenssamordnare Region Västernorrland 
Linda Backman demenssjuksköterska och demensvårdsutvecklare Örnsköldsviks 
kommun  

11.45-12.00 Sammanfattning av dagarna och avslut med Maria Meidell  

12.00  Lunch och hemfärd.  

  Du kan beställa take away-lunch när du anmäler dig. 
 

Läs mer på Norrländska geriatrikdagar, RVN.se 

Program 1-2 juni i Sundsvall 

https://www.rvn.se/sv/Om-regionen/Aktuellt-i-Region-Vasternorrland/Nyheter/norrlandska-geriatrikdagar-2023-i-sundsvall/

