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Biverkningar är vanliga – orsakar problem, 

skador och död



Mer än var tredje 

medicinpatient på 

akuten har fått 

läggas in på grund 

av sina läkemedel

Samhällskostnaden 

flera miljarder 

kronor per år
Källa: regeringens nationella 

läkemedelsstrategi 

Fler fakta I EU orsakar

läkemedels-

biverkningar

uppemot 128 000 

dödsfall per år

I Sverige lägger vi mellan

30 och 40 miljarder

kronor på läkemedel varje

år, samtidigt som det 

kostar runt 15 miljarder

att behandla alla

biverkningar



Direkta och indirekta kostnader för biverkningar 

inom primärvård

• 596 patienter (total 5025 pat.) orsakade kostnader av totalt >2,8 milj SEK under 3 

månadsperiod

• Direkta kostnader > 1,68 milj SEK betaldes av regionen (58%), 3% patient, 1 % stat

• Indirekta kostnader > 1,1 milj SEK (38%) betaldes av företag och patienter

• Natanaelsson J. et al. Res Social Adm Pharm 2016



Vanligaste biverkningar i systemorganklasser

Vanligaste biverkningar hos äldre (> 65 år) förekommande i rapporter mellan 

2009-2013 fanns inom systemorganklass: 

• Nervsystemet

exempelvis stroke

Medvetanderubbningar

Konfusion

• Mag-tarmkanalen

Magtarmblödningar

• Metabolism och nutrition

salt- och vätskebalansrubbningar

Blodsockerrubbning

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2014-12-13.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2014-12-13.pdf


Vanligaste läkemedelsgrupper som orsaker 

allvarliga  biverkningar 

• B01A – Antikoagulantia – 16,5%

• L04A – Immunsuppresiva medel – 7,2%

• C09A – ACE-hämmare  - 5,1%

• C07A – Beta receptorblockerande medel – 4,9%

• N02A – Opioider (morfinbesläktade smärtstillande läkemedel) – 4,2%

(totalt 7435 allvarliga biverkningar hos 9006 personer) 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2014-12-13.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2014-12-13.pdf


”gömda” biverkningar
• Patienten påtalar inte följande symtom:

Yrsel

Dåsighet, trötthet

Förstoppning

Illamående

Matleda

Muntorrhet

Försämrat minne, koncentrationssvårigheter

Sömnstörning

Miktionsproblem



Produktresumé - källa för biverkningar för 

professionen

• Läkemedelsinformation vid godkännandet av läkemedel av Läkemedelsverket 

eller EMA* (*Europeiska läkemedelsmyndighet)

• Innehåller information om:

Indikation

Administrering / dosering

Kontraindikationer

Biverkningar (stycke 4.8)

mm

https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human


Biverknings-

information i 

produktresumé

• Biverkningar i textformat indelat efter 

frekvens och systemorganklass

Metoprolol Orion

Adcirca



Biverkningsinformation i produktresumé

• Biverkningar i tabellformat indelat efter frekvens och systemorganklass

Brilique Klomentan



Biverkningsöversikt - Bikt

• Bikt = biverkningsextraktion av alla biverkningar som förekommer i tabellen i stycket 4.8 

av produktresumén

• Tillhandahålla samma tekniska format för samtliga läkemedel

• Möjliggör enkel översikt över biverkningar av patientens samtliga läkemedel

• Bikt framställs gemensamt av SIDI (Swedish Institute for Drug Informatics) och Sil 

(Svenska informationstjänster för läkemedel)

• Omfattar ca 97% av alla godkända läkemedel

• Synonymlista finns (alopeci – håravfall; leverenzymer – ASAT, ALAT mm)

• Implementerat i systemen: Cosmic, Pascal och Melior och SwipeCare CDS-Pharma



Sil bidrar med aktuell och kvalitetssäkrad 

läkemedelsinformation

Läkemedels-
paradoxen

Botar!

Räddar liv!

Skadliga!

Dödar!

E-recept



Distribution av läkemedelsinformation genom Sil 

(Svenska informationstjänster för läkemedel) i 

Sverige

Läkare

Sjuksköterska



Biverkningsöversikt: exempel på utseende

Yrsel

Dosförskrivningsverktyg Pascal

https://utb.eordinationpascal.se/#/patient/lakemedel



Biverkningsöversikt med synonymkälla

feber

Mycket vanliga Vanliga Mindre vanliga Sällsynta Mycket 

sällsynta

Ingen känd 

frekvens

Salazopyrin, 500 mg, Tablett

Allmänna Feber.

…

Mycket vanliga Vanliga Mindre vanliga Sällsynta Mycket 

sällsynta

Ingen känd 

frekvens

Rytmonorm, 150 mg, Filmdragerad tablett

Allmänna Bröstsmärta, 

asteni, svaghet, 

pyrexi.

…

Salazopyrin, 500 mg, Tablett

Allmänna Feber.

Utan Synonymkälla:

Med Synonymkälla:



Hur nås biverkningsöversikten från 

läkemedelslistan i Cosmic



Biverkningsöversikten i Cosmic



Hur nås biverkningsöversikten vid ordination i 

Cosmic

ibuprofen



Studentarbete

Behov, intresse och användning av

biverkningsinformation hos

sjukvårdspersonal



Syftet med denna studie är att ta reda på inom vilken 

omfattning, hur och när sjukvårdspersonal (läkare, 

sjuksköterskor och apotekare) använder 

biverkningsöversikten.



När är biverkningsinformation särskilt viktig

• Ökad risk för biverkningar:

Äldre multisjuka patienter med polyfarmaci

Äldre patienter med nedsatt njurfunktion

Äldre patienter har högre känslighet för läkemedel

• Undvika biverkningar genom:

Uppmärksamma sjukvårdspersonal på biverkningar

Dosjustering

Utsättning av läkemedel

Byte av läkemedel

Förhindra kaskadförskrivning

Osv



En kvalitativ intervjustudie

• Intervjuer → detaljerad information och djupare förståelse

• Semistrukturerade intervjuer → fasta grundfrågor

• Studiepopulation → läkare, sjuksköterskor och apotekare

• Transkribering och dataanalys med induktiv tematisk analys



Nio respondenter



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Biverkningars betydelse

• Biverkningar är aktuellt nästan varje dag

• Vanligt med biverkningar

• Något man kan tänka på när patient söker hjälp för ett symtom

• Biverkan kan ibland vara en placeboeffekt



”Och biverkningar som sådana är för mig, min första tanke 

när någon söker för ett nytt eller ett förvärrat symptom, då 

tänker jag först på läkemedelsbiverkan som en orsak, för 

det är en väldigt vanlig orsak till att man har det.”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Arbetssätt med biverkningar

- Tankesätt

• Symtomskattningsformuläret PHASE-20 används ofta

• Man frågar även patienten om besvär



“…och många patienter får också svara på en sån här 

enkät som heter PHASE-20. Där är det ju många 

symptom som kan vara biverkningar.”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Arbetssätt med biverkningar

- Källor för biverkningar

• FASS

• Egna erfarenheter och kunskaper

• Kollegor och kliniska farmaceuter konsulteras

• Google

• Janusmed



”…när jag tänker bara på en medicin, då går jag ofta in i 

FASS, men om patienten har till exempel illamående eller 

yrsel som kan komma från allt möjligt och samtidigt ha flera 

mediciner då tycker jag jättemycket om att gå in i Pascal, 

för då har man en överblick.”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Användning av biverkningsöversikten   

- Behov

• Patienten är äldre + flera läkemedel

• Ersätter att slå i FASS

• Patienten upplever något konstigt symtom

• Insättning av nya läkemedel

• Årskontroller och läkemedelsgenomgångar



“Alltså, de patienter som jag har, när jag behöver 

titta då är det ju mestadels äldre patienter som är 

mer känsliga och som har polyfarmaci.”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Användning av biverkningsöversikten

- Icke-behov

• Patienten mår bra + inga symtom

• Patienten står på ett fåtal läkemedel

• Klar bild av orsak till biverkan

• Vid insättning av nya läkemedel

• Receptförnyelse

• Utsättning av läkemedel

• Fysiska skador



“Om patienten tycker att läkemedelsbehandlingarna 

funkar bra…” 



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Användning av biverkningsöversikten

- Praktiskt genomförande och frekvens

Praktiskt genomförande:

• Knappen biverkningsöversikt i läkemedelslistan → Cosmic

• Ikon till höger → Pascal

Frekvens:

• 1-2 gånger i månaden upp till varje dag



”Jag väljer rätt patient, går till läkemedelslistan och då inte 

utdelningsvyn utan den första vyn var det nu heter och sen så är 

det någon knapp ner till vänster eller höger som heter 

biverkningsöversikt.”

”Alla arbetsdagar jag jobbar kliniskt.”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Biverkningsöversikten i framtiden

- Bibehåll

• Enkel och översiktlig

• Tidsbesparande och lätt att läsa

• Sortering efter frekvens

• Synonymfunktionen



“Men att det ger en översiktsbild, man kan se 

ganska snabbt om det är någonting som är vanligt 

och som man skulle kunna koppla till…”



Huvudteman, kategorier och 

underkategorier



Biverkningsöversikten i framtiden

- Utveckling

• Integreras i journalsystem

• Bredare sökfunktion

• Insättningsdatum för respektive läkemedel

• Öka kännedom av biverkningsöversikten



“Så jag skulle önska att det fanns i anslutning till där 
jag ordinerar läkemedel för alla patienter. Alltså att 

biverkningsöversikten skulle vara integrerad i 
journalsystemet…”



Styrkor och svagheter med metoden

Styrkor:

• Intervjuguiden

• Semistrukturerade intervjuer

• Jämn fördelning

Av respondenter över landet

Av respondenters åldrar

Svagheter:

• Rekryteringsprocessen

• Mättnadsproblematik i yrkeskategorier

• Ej generaliserbar studie



Phase 20 



Exempel på koppling av Phase 20 till 

biverkningsöversikten

Förstoppning

Befintliga symtom

Yr, ostadig, faller lätt Trött, dåsig, orkeslös muntorr

Symtom som patienten 

upplever som måttliga 

eller svåra efter 

bedömning med hjälp av 

Phase 20

Läkemedel med biverkan 

”förstoppning” som ”mycket 

vanlig”, ”vanlig” eller ”mindre 

vanlig” markeras i blått

Gränssnitt från SwipeCare CDS-Pharma



Biverkningar och biverkningsöversikten 

i framtiden

• BIKT ska integreras i journalsystem vilket andra studier visat för liknande 

kunskapsstöd

• Information om BIKT ska spridas bland sjukvårdspersonal

• BIKT bör samköras med PHASE-20 för att hjälpa och underlätta för 

sjukvårdspersonal

• En utvecklad synonymkälla för ännu bredare sökningar

• Framtagning av generisk (producentobunden) biverkningsinformation 



Tack!

? Frågor

? Idéer

54


