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Socialstyrelsens utvardering

Forbattringsomraden - Tidigare
Utvardering

* Fler behdver ha en rutin fér smartlindring vid akuta vardbesék

* Fler patienter behover erbjudas hormonell behandling

* Det behévs battre uppféljning av behandlingseffekten

* Fler kvinnokliniker behéver ha ett multiprofessionellt endometriosteam
* Det behdvs battre tillgang till smartspecialist

* Mer personal behéver fa fortbildning

* Det behovs battre forutsattningar for samverkan

* Mer strukturerad handlaggning inom priméarvard och elevhalsa
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Inom insatser vid tidiga symtom

» B8 erbjuda hormonell behandling med kombinerade
monofasiska preventivmedel till personer med misstankt eller
verifierad endometrios och smarta (prioritet 2).

» B9 erbjuda hormonell behandling med gestagener till personer
med misstankt eller verifierad endometrios och smarta (prioritet
2).

» B13 kan erbjuda smartlindring genom behandling med enbart
TENS till personer med endometrios och smarta relaterat till
menscykeln (prioritet 7).

» 047 kan erbjuda tidig telefonuppféljning 2-4 veckor efter
nyinsatt behandling till personer med missténkt endometrios fér
att sékra foljsamhet till behandling (prioritet 6).
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Vad ar endometrios?

Livmoderslemhinna som sitter pa andra platser an inuti livmodern.
De vanligaste platserna ar:

e Bukhinnan

Aggstock
(ovarium)

Livmoder
(uterus)

« Aggstockarna

Tjocktarm

* Tarmarna ——

Endometrios

* Urinblasan
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Vad beror endometrios pa?

* Retrograd mens - vid 80 % av alla menstruationer bléder kvinnan ut
i buken via aggledarna

e Storning i immunforsvaret, (nedreglering av NK celler och
cytotoxiska T celler i buken, oklart varfér) men ej autoimmun
sjukdom.

 Endometriecellerna i mensblodet ges mdjlighet att implantera och
tillvaxa i bukhinnan/pa ovarierna = kronisk inflammation = fibros
och sammanvaxningar i buken

* Vid varje menscykel aktiveras livmoderslemhinnan i livmodern for
att kunna ta hand om ett befruktat agg, pa samma satt aktiveras
endometrioshardarna, dvs livmoderslemhinnan i buken, vilket leder
till svullnad och blédning vilket orsakar smartor
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Konsekvenserna av endometrios

e Endometrios leder obehandlad till kroniska smartor och nedsatt fertilitet

e Dar det finns endometrios uppstar inflammation som medfor 6kade
smartor

 Upprepad inflammation leder till arrbildning och sammanvaxningar vilket
ger smartor

e Langvarig inflammation och arrbildning leder till infertilitet

* Langvarig laggradig inflammation ger en 6kad cancerrisk

== Region
ma Visternorrland



Endometrios prevalens

 Prevalens 10-15% av fertila kvinnor

e 2 miljoner kvinnor i Sverige ar idag i fertil alder vilket ger ca 200 000
kvinnor med endometrios

e Qversatt till vart Ian; ca 6.000 kvinnor med endometrios i RVN
* | medeltal tar det 8 ar fran symtomdebut till diagnos
 Desto yngre patients desto langre "doctors delay”

» Ungefar 80 % debuterar i tonaren

Vi maste bli battre pa att hitta och behandla!
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Reproduktiv Antropologi

2 miljoner ar av evolution som Homo sapiens.

Vi ar biologiskt sett anpassade till helt andra kulturella och
reproduktiva forhallanden.

Tiden fran forsta mens till forsta graviditet ar idag i genomsnitt 18
ar. (dvs mer an 200 menstruationer innan forsta graviditeten)

FOr drygt hundra ar sen var det hogst 2 ar mellan forsta mens och
forsta graviditeten.

Manniskan ett av ett fatal djur i valden som ar konstant fertila.
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Reproduktiv antropologi forts-

En kvinna i Sverige idag har 350-450 menstruationer under sitt
fertila liv.

e Ardet”naturligt”? - Nej!

e Kvinnor har aldrig tidigare haft s8 manga menstruationer i
mansklighetens historia. Tidigare hade kvinnor ca 40
menstruationer under sitt fertila liv.

* Forsta mens sker nu dessutom allt tidigare troligtvis pga
ostrogenlika amnen i var miljo (plast, malarfarg mm).
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Problemet i samhallet

* Samhallet normaliserar mensvark
* Kvinnan/tjejen blir inte trodd

* Besvar negligeras

* Behandling uteblir

e Radsla for hormonella behandlingar pga media
-p-piller behandling innebar samma hormonella nivaer som att
vara gravid i vecka 5-6
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Mensrelaterade problem med vard
och egenvard

» Soker ej vard eftersom mensbesvar bagatelliseras och normaliseras,
bade i samhallet i stort men dven ibland inom varden

* Risk att t ex endometrios inte upptacks

* Underbehandling av medicinering

”Det finns val ingen instans som hanterar sadana fragor. Det kanske ar
vardcentralen, de finns ju ocksa. Och ungdomsmottagningen. Jag ar ju
over 25 sa dit far man ju inte ga [...] men vem hanterar sadana fragor
da? Det ar ingen som ager mensfragan liksom.” (Freja, 28 ar)
-Rapporten Menstruell hdlsa bland unga vuxna, studie fran FHM 2023
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Varfor bry sig om endometrios?

* Ardet troligt att samma ointresse skulle méta en sjukdom som
innebar att tusentals man stannade hemma fran jobbet 1-3 dagar
varje manad pa grund av pungsmarta?

e Detta orsakat av en sjukdom som kan orsaka skador pa vitala organ?

Avdelningen for Halso- och sjukvardsstyrning | Region Skane gjorde en
utredning 2014

e Kvinnor med endometrios har i genomsnitt 38 sjukdagar per ar
jamfort med 9 dagar i den ovriga befolkningen.
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Nar ska man misstanka endometrios?

Menssmartor och

. Buksmartor och/eller

. Tarmbesvar och/eller

. Urinvagsbesvar och/eller
. Samlagssmartor
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Anamnes vid mensvark

 Anamnesen ar viktigast for att stalla diagnos

e Vad ar det for smarta?

Endometrios ger en s.k. vagal smartreaktion vilket ger
blodtrycksfall, kalsvettning, illamaende. Man vill helst ligga stilla.

Vanlig mensvark ar oftast mer molande och krampartad, och blir
battre nar man ror pa sig.

* Symtom fran urinblasa (trangningar) och tarm (smartsamt vid
avforing)?

* Djup samlagssmarta
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Symtom nummer ett:
Menssmartor (obligat)

« Aterkommande franvaro fran skola, arbete och fritidsaktiviteter pa

grund av menssmartor

e Det far aldrig betraktas som NORMALT att ha menssmartor som

regelbundet hindrar ett barn/kvinna fran skola/arbete eller

fritidssysselsattningar
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Symtom nummer tva: Tarmbesvar

— Forstoppning ar mycket vanligt
— Perioder med diarré

— Smartsam defekation, framforallt vid mens

— Blod i avforingen kan férekomma.

Detta ar samma symtom som vid colon irritable.
Vid misstanke om colon irritabile hos unga tjejer

fraga om menssmartor
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Symtom nummer tre: Urinvagsbesvar

Inflammation utanpa urinvagarna, sarskild da blasan pga. Endometrios
ger ofta:

— Trangningar.
— Pollakissuri - kissar ofta. Svart att halla sig.
— Smarta vid tomning av blasan, typiskt vid sista portionen.

— Ofta AB-behandlad B.i.a. UVI-symtom och vita och réda pa
stickan, men sallan bakt/nitrit

Vid upprepade misstanka urinvagsinfektioner hos unga tjejer
fraga om menssmartor
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Symtom nummer fyra: Djup
Samlagssmarta

Viktigt skillnad mellan:
Ytlig samlagssmarta (mycket vanligt, ej endometrios)

Djup samlagssmarta (valdigt ofta endometrios)

Smarta av tampong och/eller djup samlagssmarta hos unga tjejer ar

tecken pa endometrios.
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Behandling vid mattlig till svar
mensvark

* Primarvarden bor vara forsta instans
* 1:a handsval — P-piller:

— Kombinerad metod (lang cykel, dvs kontinuerlig behandling), tex
Prionelle, Estrleen eller Zoely. Om genombrottsbloding gor 4
dagars tablettuppehall

e 2:a handsval (om kontraindikation mot p-piller, tex BMI >30)
"mellanpiller” desogestrel (Cerazette) eller drosperinon (Slinda)

e Samt NSAID + paracetamol.
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Egenvard

Mensvirk innebr att det gér ont i nedre
delen av magen, ryggen och ryggsiutet i
samband med mens. Varken kan vara
molande, ofta med insiag av kramper.

Varje m3nad i samband med att du har
&gglossning blir siemhinnan i livmodern
tjockare fir att kunna ta emot ett
befruktat 3gg. Men de flesta manader
skeringen befruktning och d& miste
livmodern gara sig av med slemhinnan.
Det sker genom art livmodern drar thop
sig och stéter ut slemhinnan tilsammans
med blod. Vanlig mensvirk beror
framférallt pa att livmodern drar ihap sig.

¥

Vad kan man géra Salv?
Tabletter: Ofta jslper vanliga receptiria

E far att lindra
Priva i forsta hand ett | Skeme del i max
dos ur NSAID gruppen (t.ex. ibuprofen
eller naproxen]. Kan kombineras med 1-2
tabletter paracetamol 500 mg 3-4 ganger

Svar mensvark

Priméarvard

Halso-fvardeentral

- Handledning for allmaniakare

Bakgrund

Reviderad senast

Ursprunglig version: 2017-11-17
2020-06-03

Uppdaterad senast- 2020-06-03

Dhelﬂmlﬂl.w!’ menssmarta lllderlill,ye (»d dhar risken
negativa

nmmem'ur B Teal

Anamnes

- Paverkar menssmértan daglig aktivitet (skolgang,

fritidsintresse, social aktitet etc.|?

Remiss vid
- P-pillerresistent
smarta som

Specialistvard )

Akutmottagning, barn- och
ungdomskiinik och Guriga Kliniker
Remiss till primérvrd alternativt
Kvinnosjukvirdens gynekologiska
mottagning. Egenvardsrad.

2 pissar ofta? kvarstir
\inns det som att bl3san g ] tomt sig heft? l‘aﬂatyhll!h"d
- Obstipation med omvixlande diarré? smirtsam ling, &
defekation? anéndring)
- Djup samiagssmirta jom samiagsdebunerat)? - Kontraindikationer
status mot hormonell
- sallan behov av gyn us. Undersik aldrig virgo. behandling.
Agand
- Delaut

- L3kemedel, se Mitt lakemedel

- Vid otillracklig effekt av analgetika farskriv kombinerad
hormanel behanding (g-piller lingcykelbehandiing t.ex.

I enstaka fall sdsom
vid stabil vl

E eller

). viktiga

kombinerad metod ir tidigare trombaos (s

férstagradsslakting), migran med aura, BMI>30, s¢
o S

hos
samsjuklighet eller

= vid behov av
om dagen. Fér att 13 bista efiekt ska du ta e Svervigs fcex multimodal
R e i Tl e vid BMI>30). Dela ut om ppiller vid smir
mensviirken 5t pd ging, och forsira m.um.an&ads. {tex. Bngvarig
regelbundet 53 Iange du behdver, se UppfSljni kronisk smara), kan
irdsrd Aierhessk tl sk terska/bgramorska eller vid behoy g {inkl

e . familjelikare] efter 3-4 manader {6 -
Varme: Nigonting varmt p& magen eller el o et oot e rella tydliga direktiv for
mat ryggen kan lindra, tex. en biverkningar. ) receptfirskrivning)
varmvattenflaska eller en uppvrmd vid behandlingsresistent menssmrta som karstir efter & il primarvard bl
vetekudde. manaders kombinerad p-pillerbehandiing aktell
Motion: Narvirsr pi oss Skar egna (Engoykelbehandiing) remittera.
smartstillande hormon (enderfin) i
kroppen. Darfar kan lindrig mensvirk
lindras vid rérelse. Ungdomsmotttagning

Bakgrund, &namnes, Status

_ o - Handi3ggning sisom Halso-fvirdcentral ovan.
Nar ska man soka halso-fvirdcentral Segard
S O . Féirskrivning av kombinerad kombinerad hormanell S
Det ar viktigt att soka vard om du har 53 ing | p-piller Inge om detinte Egenremiss/ring till
ont ndr du har mens att det begransar ditt finns ett preventivmedelsbehov, utfanias recept av s
liv, t.ex. att du stannar hemma fran skolan I5kare pd UM alt hanvisas till HC/VC. mottagning eller
eller arbete pS grund av mensvirken. Uppflining privat gynekolog.

samma som Hilso-/virdcentral.
Du bir stka skolskaterska,
ing e ller hal om—

- du inte tycker att mensvirken findras

il ia v insats ¢ alsova
tillrickligt av receptfria 2 'S
_ du fBrutom mensvark samtidigt har Uppticka elever med mensvark genom att .
andra symptom som bl3stémningsbesvir, =TGR = P e e R
tarmtémningsbesvar och/eller diup - uppmrksamma p | kel
samlagssmirts besdk for smartlindring .
- du tidigare inte haft mensvark och sedan -fraga om mensvirk vid hag franvaro.
far mensvark. L.

Informera om Egenvardsrad.

Nar ska man s6ka vard hos gynekolog? - D S
- Om du tar p-piller i l3ngcykelbehandiing nera upplalpung efter 2:3 manader.

tar aktiva p-piller flera kartor i féljd uta
e L Vid utebliven effek av adekvat smartindring hanvisa il
uppehill fér biGdning) i minst 6 minader ine aller hilsof
och &nda har svar mensvark bér du ==y
kontakta gynekolog.

Patientinformation Fordjupning

P Internetmedicin == om endometrios.
Egenvardsrad
~ atione
Umo se om mensyark
mmmmm 2020
1177 Virdeni .

isk mottagning
- Fortsatt hormonell behandling
med malet att uppna
blsdningsfrihet och smartfrihet/
smirtlindring. Det kan innebira
byte till annan kombinerad metod,
mellanpiller med gestagen,
hermonspiral, hégdos
gestagenterapi eller GnRH-analog.

- Utredning gérs med uktraljud av
livmoder och Sggsteckar (vaginatt/
perinealt/abdominelt).

- Utredning med diagnostisk
Iaparoskopi och/eller MR kan bii
aktuelt i vissa fall. Vid behov
beddmning och handidggning av
regionalt multidisciplinart
endometriosteam.

SFOG-rid om endometrios 2020

‘skickas till

Medicinsk redakedr Goran Umafjord.

e
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Halso-/vardcentral
, Handledning for allmanlakare

== Bakgrund
Obehandlad svar menssmarta under ldngre tid dkar risken
for komplikationer (endometrios) samt medfor negativa
konsekvenser for skolgang och fritid.
Anamnes
- Paverkar menssmartan daglig aktivitet (skolgang,
fritidsintresse, social aktivitet etc.)?
- Urintrangningar? Nattliga vattenkastningar? Kissar ofta?
Kanns det som att blasan ej tomt sig helt?
- Obstipation med omvaxlande diarré? Smartsam
defekation?
- Djup samlagssmarta (om samlagsdebuterat)?

Status

- Séllan behov av gyn us. Undersok aldrig virgo.

Atgird

- Dela ut Egenvardsrad.

- Lakemedel, se Mitt lakemedel.

- Vid otillracklig effekt av analgetika forskriv kombinerad
hormonell behandling (p-piller Iangcykelbehandling t.ex.
Prionelle® eller Estrelen®). Viktiga kontraindikationer for
kombinerad metod ar tidigare trombos (eller trombos hos
forstagradsslakting), migran med aura, BMI>30, se
Handledning for allmanlakare. Vid kontraindikation kan
gestagena mellanpiller t.ex. Desogestrel® dvervigas (t.ex.
vid BMI>30). Dela ut Patientinformation om p-piller vid
svar mensvark.

l;.lppfﬁljning

Aterbesok till skoterska/barnmorska (eller vid behov
familjelakare) efter 3-4 manader for att kontrollera

blodtryck, behandlingens effekt, foljsamhet och eventuella
biverkningar.

Vid behandlingsresistent menssmarta som kvarstar efter 6
manaders kombinerad p-pillerbehandling
(langcykelbehandling) remittera.
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Behandlingslinje svar mensvark rvn

* https://www.rvn.se/globalassets/delade-
dokument/behandlingslinjer/smarta/svar-mensvark-bhl.pdf
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Nar kontinuerlig behandling med
p-piller + NSAID inte racker:

Om kontinuerlig behandling med p-piller inte ar tillracklig bor
patienten remitteras till gynekolog/specialistvard

* Man erbjuder da behandling med tillagg av eller enbart gestagen
dvs gulkroppshormon.

* Om hogdosbehandling med gulkroppshormon inte fungerar ges
behandling med GnRH analog > forsatter kvinnan kemiskt i
klimakteriet och endometriosen inaktiveras
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Nar behovs kirurgi?

* | princip ska man aldrig operera vid endometrios utan strava efter
en sa bra medicinsk behandling som mojligt.

* En operation botar inte endometrios och riskerna for
komplikationer ar hoga

* Titthdlsoperationer for diagnos gors idag valdigt sallan
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Hur staller vi diaghosen?

e Titthalskirurgi med mikroskopering av vavnadsprov har varit
standardmetod.

— Det ar av praktiska och etiska skal inte mojligt att géra detta pa
uppskattningsvis 6000 unga kvinnor i norra regionen

* Symtomdiagnos? Kriterier? Ny diagnoskod for misstankt
endometrios?
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Malet med endometrios behandlingen

En dagssituation som ar draglig, med minimal smarta och sa lindriga

ovriga symtom som maijligt
* En framtid med minimala symtom och bevarad fertilitet
* Minimera behovet av kirurgi

e Minimera lidandet
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Malet med endometrios
behandlingen forts

Behov av kirurgi och svart lidande hos patienten ar nastan alltid
orsakad av

— Allt for sen diagnos

— Otillracklig och eller felaktig medicinsk terapi

— Okunskap hos sjukvardspersonal vid tidigare vardkontakter

— Dalig folkbildning kring mens och smarta

Detta kan vi paverka!
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Hur? Amenorré = Ingen mens

* Kvinnor med endometrios skall sa langt mdjligt hallas amenorroiska
fram till graviditetsonskan samt mellan graviditeterna

« Det giller i HOGSTA grad dven de unga tjejerna

 Endometrios kan inte botas, men progress kan stoppas och oftast
kan inflammationen till och med minska, om an sallan till 0, med
hjalp avamenorré
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Endometrios kan forhindras

 Om en ung kvinna inte har mens sa bildas ingen endometrios
* Viktigt att hitta de unga tjejernal

« Viktigt med fullgod behandling fran start
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Vanliga "Alternativa fakta”

* P-piller ger cancer - p-piller 6kar risken fér bréstcancer men MINSKAR risken
for aggstockscancer, livmodercancer och tjocktarmscancer

* Hormoner ar farligt — de ger en 6kad risk fér djup ventrombos men
grundrisken ar MYCKET lag, graviditet ar betydligt farligare

* P-piller far ej ges utan uppehall
 QGraviditet botar endometrios
e Endometrios kan botas

* Negativ laparaskopi utesluter endometrios
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Sammanfattning

* Franvaro fran skola/arbete pa grund av menssmartor och kroniska
buksmartor ar inte normalt eller acceptabelt.

* Det taridag langre tid till diagnos for de yngre kvinnorna an aldre.

* Behandling med p-piller kan pabdrjas utan att diagnosen bekraftats och
utan ultraljud (och utan gynundersokning).

* GnRH-behandling bor oftast foregas av en laparoskopi och alltid av
ultraljud.

 Malet ar att behandla smarta, minska progress av sjukdomen samt bevara
fertiliteten. Darfor bor aven unga kvinnor med sannolikhetsdiagnosen
endometrios ha medicinsk behandling fram till graviditetsonskan.
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Take home message!

Det ar inte normalt med mensvark!
Det ar inte normalt att menstruera sa mycket som vi gor idag
Det ar inte farligt med hormonell behandling

Anvand behandlingslinjen “svar mensvark” (som ligger bade under
uro/gyn och under rubriken smarta)

Hormonell behandling minskar smartan, forhindrar att endometrios
utvecklas och minskar pa sa vis risken for infertilitet.

Om man har svar mensvark sa ska man inte menstruera

Om mamma har en kind endometrios sa ska dottrarna fa
behandling sa snart de borjar menstruera
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