DIGITAL FORELASNING

PSYKISK LIVRADDNING

Under varldsdagen for psykisk halsa bjuder Region Vasternorrland tillsammans
med Suicidprevention i Vast (SPIV) in till en digital forelasning om
suicidprevention.

Om nagon drabbas av

. nl 10 OKTOBER 2025
hjartsfopp-fmns hjart- oc!:l . EED AT
lungraddning, men hur goér vi —
for att hjalpa nar nagon mar @ DIGITALT VIA TEAMS
pSYki skt d éligt? M Lank skickas ut till anmalda

Forelasningen ar kostnadsfri.
Forelasningen riktar sig till dig
som vill veta mer om hur du kan
vara ett medmanskligt stod till

nagon som inte mar bra och KUNSKAP
har tappat livsviljan. lﬂll‘\’ﬂﬂﬂﬂ

Klicka har fér att anmila dig
Anmal dig senast 1 oktober

Vid fragor:
jakob.wallin@rvn.se
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