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Hiv, och lite hepatit, då och nu…
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En virologisk rapsodi
• Bakgrund/historik

• Världsläget

• I Sverige då?

• Lite virologi…

• Utredning

• Behandling

• Smittskyddslagen

• Skaffa barn?

• PEP och PrEP

Smittar det?

Lite kring hepatit också
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• Äldsta provet – 1959, Kongo

• SIV – Simian immunodeficiency virus

• Startade sannolikt tidigare

• Kallades först HTLV-III
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Sverige då?

• Första land i världen som nått resultat som når UNAIDS/WHO 95-95-95 mål
• Knappt 8 600 personer med hiv (60% män, 40% kvinnor) följs vid landets 

infektions- och barnkliniker, varav 98 personer är barn och ungdomar under 18 
år. 

• I Västernorrland ca 170 plhiv
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Aldrig någonsin en dokumenterad smitta 
i sjukvården i Sverige
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Lite virologi…
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Hur sker smitta?

• Sexuellt

• Mor/barn – Födsel och amning

• Intravenöst missbruk

• Bloftransfusion/organtranplantation
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Risk för smitta – hos obehandlad

• Svårt att bedöma i det enskilda fallet

• Många faktorer som samverkar

• Mellan 0,04-1,4% per sexuell kontakt beroende på riskfaktorer
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Risk för smitta? (obehandlad)
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Symtom vid smitta?
• Symtom på en primärinfektion ses hos >50%

• Liknar mononukleos, kommer 1-4 veckor efter smittan

• Ca 50% har även ett makulösa utslag

• I lab ses ofta trombocytopeni, leukopeni, stegrade transaminaser

• CRP normalt till lätt förhöjt
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Utredning
• Hiv-test – kombinerat antikropp/antigen-test.

– Kan detektera så tidigt som några dagar efter insjuknande

• 6 veckor rekommenderas som uppföljningstid

• Positivt test konfirmeras alltid med ytterligare tester

– Görs av laboratoriet

• Ett förväxlingsprov skall alltid tas
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Behandling?

• Till alla!
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Smittskyddslagen

• 2 kap. Förebyggande åtgärder och anmälan av sjukdomsfall

• Den enskildes skyldighet att förebygga smittspridning

• 1 § Var och en skall genom uppmärksamhet och rimliga 
försiktighetsåtgärder medverka till att förhindra spridning av 
smittsamma sjukdomar.

• 2 § Den som vet eller har anledning att misstänka att han eller hon 
bär på en smittsam sjukdom är skyldig att vidta de åtgärder som 
krävs för att skydda andra mot smittrisk.

• Den som vet att han eller hon bär på en allmänfarlig sjukdom är 
skyldig att lämna information om smittan till andra människor som 
han eller hon kommer i sådan kontakt med att beaktansvärd risk för 
smittoöverföring kan uppkomma.
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FhM:
• ”Det föreligger ingen risk för överföring av hiv vid vaginala och 

anala samlag om personen med hivinfektion uppfyller kriterierna för 
välinställd behandling. Detta gäller även vid samlag där kondom 
inte används”
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PEP och PrEP
• PEP – postexpositionsprofylax

• PrEP – preexpositionsprofylax 
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A B C D E 
• Hepatiterna stort och heterogent 

• Olika typer av virus och smittvägar

• Vissa kan behandlas, andra inte, en del finns vaccin mot
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Hepatit C
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Behandling, sedan 2018 till alla
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Nationell elimineringsplan hepatit C
• År 2015 fastställde Världshälsoorganisationen, WHO målet att till år 

2030 eliminera hepatit B och C som allvarliga hot mot folkhälsan 
[1]. Med eliminering avses en 90 % reduktion av nya infektioner 
(incidens) och en 65 % reduktion av hepatit B- och C-orsakad död 
till år 2030, i jämförelse med situationen år 2015. Alla 
medlemsländer i WHO, inklusive Sverige, har antagit detta 
elimineringsmål
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Hepatit B
• Kan läka ut, eller?

• Bästa behandlingen är prevention

• PEG interferon, NUC

• Hepatit D – Ny behandling finns
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Ta-med-er-hem-meddelande
• Hiv är precis som vilken kronisk sjukdom som helst. Man lever 

normalt så länge man tar sin tablett

• Inga smitta har någonsin skett inom vården

• Sexuellt smittar det inte – så länge välbehandlad

• Inte längre ett hinder för att kunna genomgå IVF

• Blodsmittemärk inte journalen – förrutom gravida

• Hepatit C – Numera lättbehandlad

• Hepatit B – Ingen bot ännu i sikte. Vaccination
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Tack!

Någon fråga?
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