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 Vad är AER? 

AER Assembly of European Regions är det största oberoende nätverket av regionala 

organ/myndigheter i Europa och samlar nära 230 regioner. 

 

AER grundades 1982. AER utgör ett forum för interregionalt samarbete och utgör även 

en lobbyist för regionala intressen på den ”europeiska scenen”. Högsta beslutande organ 

i AER är Generalförsamlingen där Landstinget Västernorrland företräds av Rodney 

Engström (M), Landstingsfullmäktiges ordförande och Elisabet Strömqvist (S), 

oppositionslands-tingsråd med Åsa Sjödén (S), ledamot av Landstingsfullmäktige som 

ersättare. 

 

AER:s politik drivs/genomförs av ett presidium bestående av regionala 

presidenter/politiker på hög nivå.  

 

Det operativa arbetet bedrivs genom tre arbetsutskott och två ständiga kommittéer. 

Arbetet i arbetsutskotten leds av regionala politiker och samordnas av medarbetare inom 

AER:s generalsekretariat i Strasbourg och Bryssel. Se för övrigt bilaga 1.  

 

Utskotten utgör icke-byråkratiska strukturer som utvecklas ständigt för att möta behoven 

hos de olika AER-medlemmarna.  

 AER:s arbetsutskott – kommittéer. 

AER:s verksamhet bedrivs i stort inom ramen för tre arbetsutskott/kommittéer. 

 

Arbetstutskott/kommitté nr 1 fokuserar på ekonomi och regional utveckling. 

 

Arbetsutskott/kommitté nr 2 fokuserar på socialpolitik och folkhälsa. 

 

Arbetsutskott/kommitté nr 3 fokuserar på kultur/utbildning/ungdomsfrågor samt 

internationellt arbete. 

 

I arbetsutskottet/kommitté nr 2 företräds Landstinget Västernorrland av Eva Andersson 

(MP), vice ordförande i FPTN, Folkhälsa-, Primärvårds- och Tandvårdsnämnd 

respektive RN, Regionala Nämnden och Sven-Åke Sjödin (S), ledamot av HSN, Hälso- 

och Sjukvårdnämnden med tjänstemannastöd genom Lennart Moberg. 

 

 AER Kommitté 2 plenarmöte i Letterkenny, Irland 2014-10-20 – 23 

 

Programmet i Letterkenny innehöll Plenary Meeting för Kommitté 2, " samt 

konferensen”E-health: Independence and Inclusion in the 21st century”. Se f.ö. 

bilaga 2. 
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Landstingets representation – AER Kommitté 2: Eva Andersson (MP). 

Tjänstemannastöd: Lennart Moberg. 

 
Program 

 

2014-10-20: 

- Ankomst/välkomstceremoni 

 

2014-10-21: 

- Commity 2 Planery meeting. Se f.ö. bilaga 3. 

- Studiebesök  

 
 

- Workshop ”ENGAGED workshop on Mutual Learning Strategies”.  

Se f.ö. bilaga 4 A/B. 

 

2014-10-22 

- Seminarium: ”Integrated care I och II”.  

- Workshop: ”Smart care”. Se f.ö. bilaga 5-6 

- Studiebesök 

 

2014-10-23 

- Hemresa 

 

 Rapport 

 

Vid Plenarmötet gavs en detaljerad information om det pågående interna 

förändrings-/utvecklingsarbetet inom AER. 

 

I fokus stod frågeställningar som: 

 

- Det ekonomiska läget för AER inkl. revisionella frågeställningar 
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- Frågeställningar av retroaktiv karaktär dvs. beslutade aktiviteter som ännu 

inte genomförts 

- Tematiska innehåll som exempelvis 

- e-health 

- Politisk debatt med fokus på ”Hälsosamt åldrande – ekonomiskt väl-

befinnande även för äldre”  

- Gemensamma frågeställningar, s.k. cross cutting issues 

- Vårens plenarmöte, preliminärt i Aalborg, Danmark. 

- Inbjudan – uppmaning – till regionerna att inkomma med anmälan om 

värdskap för förestående plenarmöten för AER Committe 2 

 

Helt klart pågår ett angeläget internt ”städarbete” inom AER som välkomnades av 

ett flertal regionföreträdare. 

 

Vidare hälsades de vidtagna personella förändringarna v.g. ett antal viktiga 

nyckelposter med stor tillfredsställelse. 

 

Därtill mottogs den planerings- och styrcykel som den tillförordnade general-

sekreteraren presenterade mycket positivt. 

 Vårens plenarmöte.  

Vårens plenarmöte genomförs i Aalborg, Danmark, 2015-03-04 – 06  

Preliminärt program framgår av bilaga 7. 

  

 Sammanfattning. 

 

Det genomförda plenarmötet för Kommitté 2 visade i likhet med tidigare Plenarmöten 

på den stora ”bredd” vår – den Europeiska kontinenten - har. Detta avser såväl 

sakområdet förebyggande hälsa/hälsoarbete samt inte minst, kulturellt synsätt. 

 

Sakområden som emellertid mycket tydligt förenar oss är ambitionen att öka graden av 

förebyggande arbete visavi en alltmer åldrande befolkning där samtidigt den 

gemensamma - offentliga sektorns - resurser minskar.  

 

Därtill att vi inte enbart i norra Sverige lever och verkar i glest befolkade regioner! 

 

Klart förvånande för, i vart fall undertecknade, utgjorde de ”vittnesbörd” som avgavs 

härvidlag från ”nätverkskollegor”, politiskt förtroendevalda såväl som tjänstemän, från 

exempelvis Irland, Nederländerna resp. Spanien men där ”verktyget” är ett enda: 

Satsning på olika former av e-hälsa där patientens/medborgarens/kundens preferenser 

utgör den självklara utgångspunkten. 

 

Inte minst föreliggande bild ”talar här sitt tydliga språk!” 
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Vidare utgjorde medverkan av det regionala Ungdomsrådet från regionen Donegal ett 

mycket inspirerande och efterföljansvärd medverkan.  

 

Inspirerande utifrån rådets fenomenalt intressanta upplägg för sin medverkan där alla i 

rådet deltog mycket aktivt. 

 

Efterföljansvärt där rådet utgör en strategisk resurs för det Hälsofrämjande arbetet i 

regionen med fokus på bl.a. förebyggande av psykisk ohälsa visavi unga vuxna, sexuell 

ohälsa samt därtill studieavbrott (drop outs).   

 

Ett mycket intressant ”inspel” f.v.b. till Landstinget Västernorrland mycket framstående 

Regionala ungdomsråd! 

 

 Avslutningsvis 

 

Mot bakgrund av ovan redovisad sammafattning föreslår undertecknad att Landstinget 

Västernorrland anmäler sitt intresse för värdskap av AER Committe 2:s vårmöte 2016. 

Tematiska innehåll skulle kunna utgöras av exempelvis: 

 ”Drop outs” 

 Glesbygdsmedicin 
1) 

  

 Medborgardialog 

 Patientsäkerhet 

 Regionala ungdomsrådet i Landstinget Västernorrland 

 RLU, Regionaliserad Läkar Utbildning i Sundsvall 
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1) Jmf beslut i Landstingsstyrelsen, 2014-11-11, § 208. Se bilaga 8.
 

 

 

Härnösand 2015-02-20. 

 

 

 

Lennart Moberg 

Samordnare i Landstingsdirektörens stab tillika tjänsteman inom AER Kommitté 2   

 

 Reflektioner och förslag från mig som politiskt förtroendevald 

 

Positivt att få delta i studiebesök som visade upp verksamheter vid servicecentra där 

“Independence living” eftersträvades, det gällde funktionsnedsatta och äldre.  

Det är värdefullt att utbyta goda exempel på lösningar av gemensamma utmaningar i en 

åldrande befolkning. Det behövs förebyggande insatser, det behövs teknik och 

hjälpmedel. 

Det är viktigt i detta sammanhang att finna former för ett professionellt och politiskt 

ledarskap vid implementering av nya lösningar. 

 

Det var inspirerande att få ta del av det regionala ungdomsrådets arbete när det gäller 

dess fokus på hälsofrämjande frågor som berör ungdomar. 

 

 

Härnösand 2015-02-20  

 

 

 

Eva Andersson (MP)  
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Bilagor 

 

Bilaga 1:  Organisationsbild över AER:s ledningsorganisation. 

 

Bilaga 2:  AER, Kommitté 2:s plenarmöte i Letterkenny, 2014-10-20 – 

23. Program.  

 

Bilaga 3: AER, Kommitté 2:s plenarmöte i Letterkenny, 2014-10-20 – 

23. Minnesanteckningar. 

 

Bilaga 4 A/B, 5-6: Dokumentation från seminarier/workshops. 

 

Bilaga 7: AER, Kommitté 2:s plenarmöte i Aalborg, Danmark 2015-

03-04 – 06. Preliminärt program. 

 

Bilaga 8: Utveckling av glesbygdsmedicin. Beslut i Landstings-

styrelsen, 2014-11-11, § 208. Beslutsparagraf jämte bilagor. 
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