
Vad händer när man får en demensdiagnos?





Bakgrundsfakta

➢ Gapanalys 2017 inför nya nationella riktlinjer 2018

➢ Intervjuer med: Patienter, Anhöriga, Personal 2020-2022

En stor chock…
Hon sa Alzheimers – 
sen blev det svart!

Såg en annons…

Sök hjälp i tid…
Fick själv söka 
hjälp….





Vad visade kartläggningen?

Palle

Utredning

Insatser 

Samverkan

Förebyggande

Kunskap

Uppföljning 

Utgång från 
vårdförlopp

(MCI)

Anhörigstöd Övrigt





Multidisciplinärt gränsöverskridande 
demensteam

pilotprojekt 2023



      



Dröm er bort från all snö……



Tro vem som fraktar ut min 
väska till planet?

Tro vilket bolag hen arbetar 
åt?

Är det transportbolag A 
eller B?



Det enda vi som passagerare 
egentligen bryr oss om när vi 

checkar in vår väska är att den 
återfinns på semesterortens 

flygplats när vi landar  

Reseledare - personal
Resenären - patient 
Bagage - anhöriga



   Ledord –vi gör det tillsammans



Målet med ett digitalt 
demensteam

Multiprofessionellt

Samverkan över organisationsgränserna

Samordnad information och stöd

Korta och enkla kontakt-/ beslutsvägar

Rätt stöd i rätt tid



Dag Norléns bild om God och Nära vård



Vinster för patient och anhöriga
Vårdpreventivt arbetssätt med tidiga insatser i form av bla
information, anhörigstöd, kognitiva hjälpmedel

Trygghet

Alla professioner får koll på läget och det blev kompetenshöjande

Snabba beslutsvägar och minskat dubbelarbete = tidsbesparande för 
personalen

= Sömlös vård



Vad har vi mer att utgå ifrån?

Nationellt

✓ Nationella riktlinjer 2010, uppdaterade 
2018

✓ Vårdförlopp  (berör utredningsdelen och 
avslutas vid demensdiagnos) 2021

✓ Insatsförlopp (tar vid där vårdförloppet 
avslutar) 2019

✓ Demensstrategi 2024

✓ Kvalitetsregister

✓ Indikatorer och målnivåer

✓ Hälsodata

✓ Socialtjänstregister

Länsövergripande:

✓ Vårdprogram

✓ Behandlingslinje

✓ Förslag, grovt skissat, för sömlöst 
demensflöde

✓ Kunskapsstyrning

✓ Demensföreningar

Men framförallt så har vi en kunnig och 
engagerad personal ☺



Vilka gap ska vi överbrygga?

- Fler personer med kognitiv svikt som misstänks vara orsakad av demenssjukdom ska erbjudas en 
fullvärdig basal demensutredning och att denna ska starta i ett tidigt skede och så långt som möjligt 
ske utan onödig väntetid 

- Antalet diagnoser med Demens UNS ska minska

- Adekvat läkemedelsförskrivning och kognitiva hjälpmedel ska erbjudas och en adekvat 
uppföljning av det förskrivna ska ske

- Gapet mellan den vård och stöd som utförs i regionens regi och det stöd, vård och omsorg som 
kommunerna erbjuder ska minska så att känslan av trygghet hos patient och anhöriga ökar 

- Samverkan ska öka inte minst vid svåra case 

- Att information, råd och stöd ges till patient inklusive eventuella anhöriga

- Barn i hemmet ska uppmärksammas 

- Kompetens kring demenssjukdomar, bemötande etc hos medarbetare inom regional - och  kommunal 
regi ska säkras



           HJÄRNHÄLSA- teamet

             
                       Hjärnan hos ÄLdre med SAmmansatta behov



Risken är att vi flyr tillbaka i våra ”stuprör” och fortsätter på 
samma sätt som tidigare

Bild: Länka Consulting



Uppföljning
Anhörigstöd



1. Värde för individen/målgruppen 

Lättnavigerat system - Sömlöst                                                                                                  
Behovsanpassat
Tryggt

1. Värde för organisationerna 

Resurssmart                                                                                                                  
Kompetenshöjande och Stimulerande                                                                                            
Hälsoekonomiskt 

Mottot: Lätt att göra rätt   

Viljan vi har är att leverera tidsbesparande med kvalitet!!!                                                                 

För vem gör vi det här och 
vad ska ha hänt när vi är i mål?



Frågor eller synpunkter? Kontakta mig gärna

Ann-Marie Westerlund 
Länssamordnare i demensvård/projektledare multidisciplinärt demensteam

ann-marie.westerlund@rvn.se

mailto:ann-marie.westerlund@rvn.se
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