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Regiongemensamt

Exponering for smitta Handlaggningsrutin for
enhetschefer

Rutinen beskriver atgarder nar medarbetare exponering for smitta inom regionenen,
kommunen och de privata vardgivarna. Samt utredning vid okand smittkalla
Medarbetare dr samtliga anstallda inklusive studenter och praktikanter inom regionen,
kommunerna och de privata vardgivarna.

Provtagning sker vid narmaste vardcentral dven om medarbetaren eller studenten &r
registrerad vid annan vardcentral i lanet eller i landet.

Definition Vardcentral

Definitionen vardcentral innefattar bade regionens egna hilsocentraler samt privatigda
vardcentraler.

Definition: index

Index &r den som ar kand eller okand smittbarare.

Definition: exponering av smitta

Medarbetare som har exponerats for smitta oavsett typ eller smittvag.
Exponerad for smitta avser i denna rutin, medarbetare inklusive studenter och
praktikanter.

Smittkalla ar den som mojligen bar smitta och som personalen exponerats for.

Definition: okdnd smittkalla

Man har identifierat en smitta men inte smittkalla. Vid sddana tillfallen kan enhetschef
av vardhygien eller smittskyddsenheten uppmanas att kontakta vardcentral for
provtagning av personalgrupp i syfte att kartlagga smittan for att kunna bryta
smittvagar.

Provtagning

Nar medarbetare exponerats for smitta bor enhetschef kontrollera rutin for aktuell
smitta innan beslut om provtagning (se relaterad information nedan).

Narmaste vardcentral ansvarar for provtagning, ordination och uppfoéljning av provsvar
Viss provtagning kan behdva genomféras akut, det ar darfor viktigt att enhetschefen
laser aktuell rutin vid kdnd smitta. Provtagning som inte kraver akut atgérd kan
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genomforas vid narmaste vardag. Vid stick och skarskada dar det ar osdkert om index
bar pa smitta, sa tillfrdgas index om hen bar pa smitta.

Enhetschef kontaktar enhetschef vid narmaste vardcentral for 6verenskommelse om
provtagning. Lamplig kontaktvag for medarbetarens enhetschef ar direkt kontakt med
vardcentralens enhetschef.

Provtagning av index kan behova genomforas vid stick/skarskada for att verifiera smitta
i de fall index ar kand. Det provet ordineras av ldkare vid aktuell enhet och genomfors
efter index medgivande vid enheten.

Vdrdcentralens lakare ansvarar for ordination samt uppféljning av provsvar och
eventuella vidare atgarder nar det galler medarbetare.

Arbetsskadeanmadlan

Vid exponering av kdnd smitta, gor arbetsskadeanmalan (Forsakringskassan) och
avvikelserapportering tillsammans med arbetsledaren. Dokumentera vid konstaterad
exponering enligt AFS 2018:4 (11 §). Lokala rutiner kan forekomma nar det géller stick-
/skarskador. Tillbud, det vill séga situationer som kunde orsakat skada med risk for
blodburen smitta, rapporteras och féljs upp enligt lokala rutiner.
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Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter - Arbetsmiljoverket (av.se)

Atgirder vid exponering av blod - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Soksida - RVN Intrandt (provtagningsanvisningar)

handlaggning-vid-stick--och-skarskada-samt-exponering-pa-slemhinna-och-skadad-

hud.

(dnr: 638958)
Region Visternorrland - Tuberkulos (dnr: 444367)
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/atgarder-vid-exponering-av-blod/
https://intranat.rvn.se/sv/soksida/?q=Hepatit&t=&to=&f=&fo=&o=score&l=list&c=Provtagningsanvisningar
https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/for-vardgivare/smittskydd/smittor/blodsmitta/handlaggning-vid-stick--och-skarskada-samt-exponering-pa-slemhinna-och-skadad-hud.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/for-vardgivare/smittskydd/smittor/blodsmitta/handlaggning-vid-stick--och-skarskada-samt-exponering-pa-slemhinna-och-skadad-hud.pdf
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Smittskydd/smittor/tuberkulos/
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