Fran skolmaltid till
regional utveckling

HAR OCH NU ¢ VASTERNORRLAND

Den offentliga maltiden som drivkraft for
ett hallbart, robust och levande
Vasternorrland

regionala livsmedelsstrategi




Lokal livsmedelsproduktion starker ett hallbart Vasternorrland

REGIONAL UTVECKLINGSSTRATEGI
Livsmedelsstrategi: mer vasternorrlandsk mat

MILJOMASSIG HALLBARHET . . SOCIAL HALLBARHET
Offentllg ta"rlk + Halsosamma maltider och
« Ett rikt odlingslandskap matkunskap
- Biologisk mangfald och 6ppna * Levande landsbygder och
landska service
. Resurse?fektiv och . Framti.dstro_.oc‘h
klimatanpassad produktion generationsvaxling

Vv

EKONOMISK HALLBARHET

Fler foretag och arbetstillfallen
Foradling, innovation och
investeringar
Starkare regionala vardekedjor

Odling & djurhallning — Foradling — Distribution — Offentliga och privata maltider






Berattelsen
om
morotskakan




i Lansstyrelsen Vasternorrland
E 2 846 fljare
2d-®

Tillsammans fér béttre skolmaltider!

Den 18 november arrangerade Vasternorrlands Regionala Livsmedelsstrategi en
superviktig workshop pa Navet — med Susanne Jonsson, elever, kockar, kostchefer
och kakspersonal samlade for att utforska hur vi kan géra skollunchen &nnu mer
hallbar och naringsrik. Vi lagade allt frén blomkéls-mac & cheese till ratatouillepaj,
och eleverna gav sina &rliga tankar om kryddning, presentation och namnséttning.

Nyckeln? Samarbete. Nar elever och kékspersonal lagar mat tillsammans, véxer béde
engagemanget och sjélva ratten. Navet serverar redan 100 % lokalproducerat eller
svenskt kétt — och nu tar vi nésta steg mot fler vegetariska rétter med lokal prégel.

Las mer om dagen, insikterna och hur vi gar vidare mot framtidens skolmaltider pa
Vasternorrlands Regionala Livsmedelsstrategins webbplats:
https://Inkd.in/dqB6hG9IP

#skolmatsstrategi #hallbarmat #lokalproducerat #skolmat #samarbete

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Projektet offentlig tallrik

Tva workshops med fokus p4a att
ta fram ratter baserade pa lokala
varor, elevmedverkan, mindre
klimatavtryck och nya recept




Film:
Lokalproducerad
matgladje |
Harnosand
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