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e Samarbete med Lansstyrelsen Vasternorrland
och Region Vasternorrland

Katja Gillander Gadin, Albin Dahlstrom och Heléne Dahlqvist

« Okad psykisk ohalsa bland unga, sarskilt tjejer

* Hog andel utsatta for olika former av vald och
trakasserier

* Vad betyder multi-utsatthet (inklusive digital
utsatthet) for ungas halsa?

* Genusperspektiv

Rapport — Ungas psykiska halsa | miun.se
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Begransad delning

Vilka deltog i studien?

1211 eleveri ak 9
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607 tjejer

604 killar

o Svarsfrekvens 81 %
24 skolor i sju kommuner
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Studien fangar olika typer av vald

Hedersrelaterat vald och fortryck




Begransad delning

4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

AK 9 Vasternorrland:
Sexuella trakasserier online senaste 6 man. Nagon har...

FOrsokt prata om sex

Fragat om din kropp eller sexuella saker du gjort
Bett dig att gbra nagot sexuellt —
Okand har foreslagit att ni ska traffas —e——————
Fatt en dickpic e— O
Skickat bilder/videoklipp naket eller sexualiserat innehd|| E—--—
Bett om bilder/videoklipp naket/sexualiserat innehd|| |—————
Hotat dig om du inte velat skicka bilder/videoklipp ™=
Erbjudit betalning for bilder/videoklipp pa dig sjalv =
Spridit bilder/videoklipp pa dig med naket eller sexualiserat innehéll@
Erbjudit betalning fér nagot sexuellt webbkamera ™

Spridit rykten/skvallrat om din kropp pa ett sexuellt satt, om din sexualitet.., M—

Kallat dig hora/fitta/kuk eller liknande

Kallat dig lesbisk eller bog eller liknande
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m Killar = Tjejer %
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Seenone AK 9 Vasternorrland:
Sexuella trakasserier IRL senaste 6 man. Nagon har...

Kommenterat/skamtat/gestikulerat pa ett sexuellt satt
Spridit sexuella rykten om dig

Kallat dig lesbisk eller bog eller liknande

Kallat dig for hora, fitta, kuk eller liknande

Spionerat pa/filmat/fotat dig i omkladningsrum/dusch
Visat delar av sin kropp, t ex brost eller kdnsorgan
Tittat pa dig pa ett patrangande och sexuellt satt
Tafsat, grabbat tag i, eller nypt dig pa ett sexuellt satt
Dragit i/av dina klader pa ett sexuellt vis

Med vilje gnuggat sig emot dig pa ett sexuellt satt

Trangt in dig i ett horn el. liknande pa ett sexuellt satt

Forsokt kyssa eller krama dig

o

10 20 30 40 50 60

m Killar = Tjejer %
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AK 9 Vasternorrland:
Krankningar/Mobbing online senaste 6 man. Nagon har...

Skrivit ngt elakt eller sarande till eller om dig

I
Sprldlt rykten eller skvaller om dlg pé ett sarande satt _
Rl
Skickat bilder eller video som var elaka eller sarande ]
Laddat upp/spridit bilder eller videoklipp som var elaka eller sarande riktade mot
dig I
Skapat ett falskt konto och utgav sig for att vara du ]
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AK 9 Vasternorrland:
Krankningar/Mobbing IRL senaste 6 man. Nagon har...

Blivit retad eller kallats saker pa ett satt som var elakt eller sarande

Spridit rykten eller skvaller om dig pa ett elakt eller sdrande satt

Lamnat dig utanfor en grupp eller ignorerat dig

Slagit, sparkat, knuffat, klost, skurit, dragit dig i haret eller kraftigt skakat dig

Hotat dig

Forstort, skadat eller stulit dina saker

o
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e Ny ltiutsatthet: Sexuella trakasserier
och krankningar/mobbing IRL och
online

Kombination av 1-4 former
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Slutsats: Ser du att en tjej blir utsatt ar sannolikheten mycket hog att hon ocksa ar
utsatt for flera andra former!




Begransad delning

vnversteet Multiutsatthet (fyra former) och hog grad av

psykosomatiska besvar
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Ej utsatt
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Tjejer och killar som blivit utsatta fér kontrollerande eller valdsamt
beteende fran en partner sedan de gick i arskurs sju

Forsokt kontrollera dig, begransa dig, vilka du umgicks med? I 41

.. . 19
?
Upptratt hotfullt mot dlg - 10

- . - . 31
5
Givit nedsattande kommentarer eller forlojligat dig? I 2

Tvingat dig att géra nagot sexuellt som du inte ville? M 24

. o o . . 34
5
Gatt med pa nagot sexuellt fast du inte ville® B

e . 14
5
Varit valdsam mot dig? B s
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Omraknat till hela gruppen 15-aringar
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Ingen relaton Relation utan vald Relation med vald
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Sannolikheten att stanna
hemma fran skolan utan att
vara sjuk okar for den som blivit
utsatt for vald i nara relation™

* Tjejer:4.4 ggr
e Killar: 3.5 ggr

Kontrollerat for: Ovrig utsatthet, Att inte ha pengar som kompisar, Féraldra-
larar- och kamratstéd, NPF-diagnos/under utredning
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Summering

« Manga ungdomar i AK 9 ar utsatta for vald

* Tjejer ar mer utsatta an killar, for alla
former av vald

« Vald i ungas parrelationer behover
uppmarksammas
* Utsattheten har en tydlig koppling till
* Psykisk ohalsa
» Sjalvskador
* Upprepad korttidsfranvaro i skolan



Tack for
uppmarksamheten!

katja.gillandergadin@miun.se
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