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Ungdomar, våld och psykisk
ohälsa i Västernorrland

• Samarbete med Länsstyrelsen Västernorrland
och Region Västernorrland

• Ökad psykisk ohälsa bland unga, särskilt tjejer

• Hög andel utsatta för olika former av våld och
trakasserier

• Vad betyder multi-utsatthet (inklusive digital 
utsatthet) för ungas hälsa?

• Genusperspektiv
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Svarsfrekvens 81 % 

Vilka deltog i studien?

1211 elever i åk 9

607 tjejer

604 killar

24 skolor i sju kommuner



Studien fångar olika typer av våld

Sexuella trakasserier   Online

Sexuella trakasserier   IRL

Kränkande behandling/mobbing  Online

Kränkande behandling/mobbing  IRL

Våld i ungas parrelationer

Hedersrelaterat våld och förtryck



ÅK 9 Västernorrland:
Sexuella trakasserier online senaste 6 mån. Någon har…
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Kallat dig lesbisk eller bög eller liknande

Kallat dig hora/fitta/kuk eller liknande

Spridit rykten/skvallrat om din kropp på ett sexuellt sätt, om din sexualitet…

Erbjudit betalning för något sexuellt webbkamera

Spridit bilder/videoklipp på dig med naket eller sexualiserat innehåll

Erbjudit betalning för bilder/videoklipp på dig själv

Hotat dig om du inte velat skicka bilder/videoklipp

Bett om bilder/videoklipp naket/sexualiserat innehåll

Skickat bilder/videoklipp naket eller sexualiserat innehåll

Fått en dickpic

Okänd har föreslagit att ni ska träffas

Bett dig att göra något sexuellt

Frågat om din kropp eller sexuella saker du gjort

Försökt prata om sex

Killar Tjejer %



ÅK 9 Västernorrland:
Sexuella trakasserier IRL senaste 6 mån. Någon har…
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Försökt kyssa eller krama dig

Trängt in dig i ett hörn el. liknande på ett sexuellt sätt

Med vilje gnuggat sig emot dig på ett sexuellt sätt

Dragit i/av dina kläder på ett sexuellt vis

Tafsat, grabbat tag i, eller nypt dig på ett sexuellt sätt

Tittat på dig på ett påträngande och sexuellt sätt

Visat delar av sin kropp, t ex bröst eller könsorgan

Spionerat på/filmat/fotat dig i omklädningsrum/dusch

Kallat dig för hora, fitta, kuk eller liknande

Kallat dig lesbisk eller bög eller liknande

Spridit sexuella rykten om dig

Kommenterat/skämtat/gestikulerat på ett  sexuellt sätt

Killar Tjejer %



ÅK 9 Västernorrland:
Kränkningar/Mobbing online senaste 6 mån. Någon har…
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Skapat ett falskt konto och utgav sig för att vara du

Laddat upp/spridit bilder eller videoklipp som var elaka eller sårande riktade mot
dig

Skickat bilder eller video som var elaka eller sårande

Hotat dig

Spridit rykten eller skvaller om dig på ett sårande sätt

Skrivit ngt elakt eller sårande till eller om dig

Tjej Kille %



ÅK 9 Västernorrland:
Kränkningar/Mobbing IRL senaste 6 mån. Någon har…
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Förstört, skadat eller stulit dina saker

Hotat dig

Slagit, sparkat, knuffat, klöst, skurit, dragit dig i håret eller kraftigt skakat dig

Lämnat dig utanför en grupp eller ignorerat dig

Spridit rykten eller skvaller om dig på ett elakt eller sårande sätt

Blivit retad eller kallats saker på ett sätt som var elakt eller sårande

Tjej Kille %



Multiutsatthet: Sexuella trakasserier 
och kränkningar/mobbing IRL och 
online
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Slutsats: Ser du att en tjej blir utsatt är sannolikheten mycket hög att hon också är 
utsatt för flera andra former!



Multiutsatthet (fyra former) och hög grad av 
psykosomatiska besvär
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Multiutsatthet (fyra former) och självskador
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Varit våldsam mot dig?

Gått med på något sexuellt fast du inte ville?

Tvingat dig att göra något sexuellt som du inte ville?
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beteende från en partner sedan de gick i årskurs sju  
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Omräknat till hela gruppen 15-åringar
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Sannolikheten att stanna 
hemma från skolan utan att 
vara sjuk ökar för den som blivit 
utsatt för våld i nära relation*

• Tjejer: 4.4 ggr

• Killar: 3.5 ggr

Kontrollerat för: Övrig utsatthet, Att inte ha pengar som kompisar, Föräldra- 
lärar- och kamratstöd, NPF-diagnos/under utredning



Summering

• Många ungdomar i ÅK 9 är utsatta för våld

• Tjejer är mer utsatta än killar, för alla 
former av våld

• Våld i ungas parrelationer behöver 
uppmärksammas

• Utsattheten har en tydlig koppling till

• Psykisk ohälsa

• Självskador

• Upprepad korttidsfrånvaro i skolan



Tack för 
uppmärksamheten!

katja.gillandergadin@miun.se 
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