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mittlitts invigningsfest
fredag 18 oktober kl 17.00 på söråkers folkets hus 

Varmt välkommen till en kväll med
litteraturscen, mingel,  middag och musik!
Författarsamtal med Elisabeth Åsbrink och Glo-
ria Ray Karlmark. Mattias Timander och Mats 
Söderlund. Konsert med Sofia Härdig. Bar och 
musik. 

När: Fredag 18 okt kl 17.00-01.00
Var: Söråkers Folkets Hus
Pris: Invigningskväll inklusive 
middag exkl dryck: 350 kr
Biljetter: Maila din anmälan 
till info@sorakersfolketshus.se

konferens: Demokrati och 
yttrandefrihet i förändring
fredag 18 oktober kl 13.00 -16.30

på söråkers folkets hus

Välkomna till en högaktuell eftermiddag med samtal om kulturens 
roll i samhällsutvecklingen och den gröna omställningen! Vi utgår 
från Mittlitts tema Förändring och platsen; Timrå kommun och 
Västernorrland. Med fokus på det fria ordet kommer vi att lyfta 
sociala och kritiska perspektiv kopplat till grön omställning i Norrland. 
Social hållbarhet, kulturens, litteraturens och bildningens roll i 
samhällsutvecklingen. Kultur och attraktivitet i relation till 
yttrandefrihet och konstnärlig frihet, samt litteraturens och 
läsningens betydelse för ett demokratiskt samhälle. 

Medverkande är bland annat Kajsa Ravin, generaldirektör Kulturrådet, Arne Müller, 
journalist och författare, Elisabeth Åsbrink, författare och journalist, Karin Näslund, 
chefredaktör Sundsvalls Tidning, Mats Söderlund, författare och poet, Sofia Härdig, 
artist och författare, Christina Thonman, verksamhetschef, Söråkers Folkets Hus, Lea 
Kinnunen, rektor, Hola folkhögskola, Mina Widding, Hola 
folkhögskola, Sofie Blombäck, universitetslektor i statsvetenskap, 
Mittuniversitetet samt Cecilia Dahlbäck, Region Västernorrland.

Konferensavgift inkl fika: 250 kr
Konferensavgif+invigningskväll inkl middag: 600 kr
För anmälan & fakturering kontakta info@sorakersfolketshus.se
Arr: Region Västernorrland 

Nu händer det 
i Timrå!
Mittlitt är en festival för littera-
tur, kultur och bildning, en 
regional arena för samtal, 
möten, skratt och reflektion. 
Festivalens program skapas 
tillsammans med region, 
kommuner, föreningar, 
universitet och litterärt verk-
samma. Mittlitt går runt i länets 
sju kommuner och i år genom-
förs festivalen i Timrå kommun 
med tema Förändring. 

18-31 oktober sker massor runt 
om i Timrå med litteraturscen, 
bokmässa, familjefestival, 
författarsamtal, film, musik, 
skrivarworkshops, konfe-
renser, teater, sagor och myter i 
trädkojor, högläsning för hästar 
i stallet - och en spännande 
väsenvandring i höstmörkret.
...Tillsammans skapar vi en 
vänlig och varm festival 
för alla!

Årets festival är ett samarbete 
mellan Region Västernorrland, 
Söråkers Folkets Hus, Timrå 
kommun, och Mittuniversitetet 
med bidrag Region Väster-
norrland Folkhälsa. Lokala och 
regionala föreningar har skapat 
arrangemang med stöd från 
Kulturrådet och Söråkers 
Folkets Hus som nod.

Vi vill tacka alla som gör 
festivalen möjlig!

Välkomna till 2024 års 
Mittlitt i Timrå!

Cecilia Dahlbäck
Projektledare för Mittlitt
Region Västernorrland

Masterclass med
Mats Söderlund
För publicerade författare.
Poeten och författaren Mats 
Söderlund visar hur du använder 
tid och plats för att fördjupa 
budskapet och närvarokänslan i 

LÖRDAG 19 OKT

Biljetter & anmälan
För biljetter, anmälan och ev fakturering maila Söråkers 

Folkets Hus: info@sorakersfolketshus.se. 
Ange arrangemang, antal och kontaktuppgifter. 

Mer och uppdaterad information om Mittlitt 2024 och alla 
programpunkter hittar du på www.sorakersfolketshus.se

Afternoon tea 
med litteraturquiz

Kom och fika, mys och tävla 
med oss! Roliga och småkluriga 
frågor om litteraturens värld.
Mina Widding och Cecilia 
Dahlbäck är värdar. 

När: Lördag 19 okt kl 15.00
Var: Söråkers Folkets Hus
Fri entré

dina berättelser. 
När: Lör 19 okt kl 10.00-12.00
Var: Söråkers Folkets Hus
Pris: 100 kr inkl fika
Anmälan till: mittlitt@rvn.se
Information om betalning får 
du vid anmälan. 

VÄSTERNORRLANDS
LITTERATURFESTIVAL

PROGRAM
13.00-13.10 	 Inledning

13.10-13.30 	 Öppningsanförande av Kajsa Ravin, 
		  generaldirektör Kulturrådet

13.30-14.10 	 Kultur för ett hållbart Västernorrland

14.10-14.40 	 Fika

14.40-15.30 	 Demokrati och yttrandefrihet i tider av 
		  grön omvandling

15.30-16.30 	 Det fria ordet: Kulturens, litteraturens och 
		  läsningens betydelse för ett demokratiskt samhälle
		

Litteraturscen

17.00-18.45 		  Mingel från 17.00. Middag kl 17.30

18.45-19.00 		  Invigning

19.00 - 19.50 		  Gloria. I rasismens skugga
			   Författarsamtal - Elisabeth Åsbrink och Gloria Ray Karlmark i samtal 
			   med Cecilia Dahlbäck

20.10 - 21.00 		  Din vilja sitter i skogen och Härlig är jorden
			   Författarsamtal - Mattias Timander och Mats Söderlund i 
			   samtal med Mina Widding 

21.15 - ca 22.30 	 Konsert med Sofia Härdig

Läs mer om Mittlitt 2024 på
www.sorakersfolketshus.se

Gloria Ray Karlmark Elisabeth Åsbrink Sofia Härdig Mattias Timander Mats Söderlund



litteraturscen 
& bokmässa

Bokmässa  
Kom och mingla! Möt författare, 
litterära sällskap, fika och handla 
höstens läsning. 

Var: Söråkers Folkets Hus
När: Lörd 26 okt kl 12.00 – 16.30

Skrivarworkshop: 
Läkande skrivande
med författaren Anna 
Sundström Lindmark
Prova på skrivandets och 
skapandets läkande kraft!

Var: Söråkers Folkets Hus, 
Konferenslokalen Stora B
När: Lör 26 okt kl 10.00-12.00
Fika ingår
Anmälan:
info@sorakersfolketshus.se
Begränsat antal deltagare. 

Litteraturscen: 
Makten att förändra

Litteraturens kraft
med Mina Widding
Boktips och litteratursamtal.

Var: Söråkers Folkets Hus, 
Stora Scenen.
När: Lördag 26 oktober kl 12.00

Prisutdelning 
poesitävling
Regionbibliotek Västernorrland 
och Europa direkt

 

Det jag trodde 
var kärlek
Författarsamtal 
med Anna Lindman 

Journalisten och författaren 
Anna Lindman arbetar sedan 
många år på SVT, ofta med pro-
gram om olika religions- och 
livsfrågor. I sin nya bok, Det 
jag trodde var kärlek, har Anna 
samtalat med människor som 
lämnat en psykiskt våldsam 
relation. Med utgångspunkt i 
egna och andras erfarenheter 
undersöker hon det våld som 
inte syns, som inte ger blåmär-
ken men som lämnar djupa sår.

Var: Söråkers Folkets Hus, 
När: Lördag 26 okt kl 13.00

Svetsare och stats-
minister – Författar-
samtal med Stefan 
Löfven 
I koncentrerade nedslag får 
vi inblickar i Stefan Löfvens 
uppväxt, tiden som svetsare 
på Hägglunds, hans väg till 
engagemanget i facket och 
politiken. 
Var: Söråkers Folkets Hus, 
När: Lördag 26 okt kl 15.00

 

Find your voice 
and bark med 
John Lewis Cloud

The art of storytelling. Om 
musik som poesi, att hitta din 
egen väg och ditt eget uttryck 
som låtskrivare! För alla som 
skriver låtar eller som är 
nyfikna på hur orden till 
musiken skapas.

Var: Söråkers Folkets Hus, 
Stora Scenen
När: Lördag 26 okt kl 16.30 

 

I skuggan av ett 
geni – Berättarföre-
ställning med Anna 
Sundström Lindmark

Alvar Lindmark var geniet från 
Burträsk som uppfann Jakobs 
stege – hissen som skulle nå 
ända till Gud. Han grundade 
Alimak och älskade både ame-
rikanska bilar och kyrkorglar. 
Men Alvar förlorade det han 
byggt upp... Anna växte upp 
med många frågor omkring sin 
farfar. Vad var det som hände?

Var: Söråkers Folkets Hus, 
Stora scenen
När:  Lördag 26 okt kl 18.00
Ca 60 min

Opera live från 
The Met: Grounded
Premiär för livesänd opera från 
Metropolitan!

När: Lördag 19 okt kl 17.00
Var: Söråkers Folkets Hus
Pris: Mittlittpris 500 kr inkl operabuffé
Biljetter: info@sorakersfolketshus.se

SÖNDAG 20 OKT

tisdag 22 OKT

onsdag 23 OKT
månDAG 21 OKT

Dan Rosenholm
Författarsamtal
Dan visar bilder och berättar om 
sina böcker om trädgårdsdesign 
anpassning till klimat och natur, 
om parker och trädgårdshistoria.
När: Söndag 20 okt kl 16.00
Var: Söråkers Folkets Hus
Pris: 50 kr
Arr: Söråkers Trädgårdssällskap
Biljetter: info@sorakersfolketshus.se 

Faysa Idle
Ett ord för blod
Författarsamtal
Faysa Idle växte upp i Tensta 
och har förlorat både vänner 
och familjemedlemmar i det 
svenska gängkriget. I dag 
verkar hon som poet och 
kreatör. Hennes debutbok Ett 
ord för blod är en berättelse om 
att vara människa, anhörig och 
kvinna och hamna mitt emellan 
det vanliga samhället och det 
brutala gängvåldet. 

Var: Aktivitetshuset Pangea
När: Måndag 21 okt kl 18.00
Pris: Fri entré. Begränsat 
antal platser
Obs! Väskförbud gäller.
Arr: Timrå Bibliotek & Mittlitt 

Nora Khalil
Författarsamtal och 
skrivarworkshop 

Nora Khalil berättar om hur hon 
gick från att vara en blyg, 
tystlåten tjej som skrev anteck-
ningar på telefonen, till att 
våga stå påscen och bli en 
Augustnominerad författare. 

Var: Söråkers Folkets Hus
När: Tisdag 22 oktober kl 18.00
Pris: Fri entré

Vi är fortfarande här
Filmvisning 
och samtal
Värd: Noerhtenaestie 
Västernorrlands sameförening 
Var: Söråkers Folkets Hus
När: Onsdag 23 okt kl 13.00
Pris: 100 kr
Biljetter: www.sorakersfolketshus.se

Pris: 100 kr

Lisa Ridzén 
Författarsamtal
Tranorna 
flyger söderut

Välkommen till en kväll av 
litterär inspiration, där vi får 
höra Lisa Ridzén berätta om 
sin bok Tranorna flyger 
söderut. 

Var: Söråkers Folkets Hus
När: Onsdag 23 okt kl 18.00 
Pris: 100 kr
Biljetter:
info@sorakersfolketshus.se
Arr: Mittuniversitetet, Litterärt 
skrivande på Hola 
folkhögskola. 

torsdag 24 OKT

Pubkväll med bokbar

SPF Höstsol bjuder in till pubkväll 
med bokbar, höstbuffé och 
countrybandet Stelman. 

Var: Söråkers Folkets Hus
När: Torsdag 24 okt kl 19.00
Pris: 400 kr
Biljetter: 
hostsoltimra@spfseniorerna.se
Arr: SPF Höstsol
 

Berättelsen om 
trollmålaren Rolf Lidberg 
med Stefan Grundström 
Var:Var: Intresseföreningen 
Wifstavarvs Historias lokal 
När: Torsdag 24 okt kl 18.30-20.30  
Fri entré. Ungdomar och vuxna
Biljetter:
ingeladahlin@stororingen.se
Arr: Storöringens fiskeklubb

Läs mer om Mittlitt 2024 på
www.sorakersfolketshus.se

lördag 26 OKT 
söråkers folkets hus

DAGSPASS
100 KR

Boka ditt Dagspass genom att 
maila info@sorakersfolketshus.se



Miljösagor 
med Ingela Dahlin 
Ingela Dahlin läser ur sin bok 
och diskuterar livet under vat-
tenytan. En informativ bok om 
olika miljöproblem som man 
kan tänka på och vad som går att 
förbättra. Vi bjuder på fika!

Var: Lindberget Åstön
När: Lördag 26 okt kl 12.00-
Fri entré
Obligatorisk föranmälan till: 
ingeladahlin@stororingen.se 
För familj
Arr: Storöringens fiskeklubb

BARNENS MITTLITT

Lokala sagor 
med Ann Fredbäck 
Ann Fredbäck läser lokala sagor, 
berättar hur sagorna blev till och 
hur man kan göra om man vill 
skriva tillsammans. 

För barn i ålder 6-13 år 
Var: Intresseföreningen 
Wifstavarvs Historias lokal 
När: Måndag 21 oktober 
kl 17.00-18.00 
Fri entré

Familjedag och 
Bokfest på Folkan!
Sagostund med Astrid Lindgren- 
tema, Café Hjärtat och massa 
bra boktips! 

Ingen rövare finns i 
skogen
En musikteater för barn baserad 
på Astrid Lindgrens novell. 
Föreställningen växlar mellan 
fantasi och verklighet, innehåller 
hjältedåd och spänning, spelas 
med en stor portion humor och 
nyskriven musik.

Var: Söråkers Folkets Hus
När: Söndag 27 okt kl 14.00
Pris: 50 kr
Arr: Söråkers Folkets Hus
Biljetter: www.sorakersfolketshus.se 

 

 

 

 

Arbetarlitteratur i 
förändring - digitalt 
webbinarium
2023 tilldelades författaren Karl 
Kofi Ahlqvist Katapultpriset för sin 
debutroman Ingen ro om natten. 
Hösten 2024 har Karl vistats på Hola 
folkhögskola som del av Region 
Västernorrlands residensprogram i 
arbetarlitteratur. I detta webbinari-
um får du ta del av Karls uppläsning-
ar, forskarpresentationer och samtal 
med bland annat Magnus Nilsson, 
professor i litteraturvetenskap vid 
Malmö universitet.
Var: Zoomlänk till webbinariet 
kommer att läggas upp på 
Mittlitts program på 
www.sorakersfolketshus.se 
När: Torsdag 31 oktokl. 18.00
Arr: Litteratur Västernorrland och 
Malmö universitet

Författarsamtal med 
Adde Malmberg
Författare till kvällens 
föreställning Säg som det är! 

Var: Lögdö Bruk Rättargården 
När: Söndag 3 nov kl 14.30
Arrangör: Lögdö Bruk och 
Timrå Riksteaterförening
Biljetter: 
070-202 53 76
Pris: 150 kr inkl fika

torsdag 31 OKT

Söndag 27 OKT

söndag 3 nov

bonusprogram!

Nordiska väsen 
och sägner från 
Västernorrland
med Sara Öhman 

I föreningens slottskoja 7 meter 
uppe i träden kommer vi att 
tända marshaller, sitta på renfäl-
lar och lyssna på berättelser ur 
boken Nordiska väsen. Efteråt 
går deltagarna ner till grillkåtan 
och sitter runt elden för att grilla 
korv med möjlighet att dela egna 
magiska historier. 

Var: FÄBBA i Lögdö 
Vildmark 
När: Söndag 27 okt kl 17.30
Pris: 100 kr/person betalas in 
via swish 123 520 8251 i 
samband med anmälan
Ungdomar och vuxna 
Arr: Storöringens fiskeklubb

måndag 21 OKT Söndag 27 OKT

lördag 26 OKT

tisdag 29 OKT onsdag 30 OKT

Vi hade i alla fall tur 
med ramavtalet
Vi hade i alla fall tur med ram-
avtalet är en samtida satir om 
den offentliga sektorns 
underbara värld.

Var: Söråker Folkets Hus
När: Tisdag 29 okt kl 19.00
Teatersoppa från 17.30
Arr: Timrå riksteaterförening
Pris & biljetter: 060-400 73

Det kunde varit vi
Filmpremiär 
Glada Hudik
En dokumentär om en mörk 
tid i svensk historia. Hur 
agerar vi som lever idag? 
Vill vi vara med och bidra 
till ett samhälle som är 
inkluderande. Film och 
samtal. Skrivarworkshop. 

Värd: Eva Jalmar, Ållateatern
När: Onsdag 30 oktober 
kl 13.00 och 19.00
Var: Söråkers Folkets Hus 
Pris: 100 kr
Biljetter: www.sorakersfolketshus.se 

Magisk realism 
Skrivarworkshop
för unga
Utforska det stora i det lilla 
med hjälp av magi. På den här 
workshopen undersöker vi vad 
magisk realism är och hur den kan 
användas. Digital workshop med 
Amanda Magnevill, som är verk-
sam som skrivpedagog, föreläsare 
och fantastiklektör. För dig som är 
mellan 13 och 25 år och som gillar 
att skriva eller vill komma igång 
med att skriva.För dig som bor i 
regionerna Jämtland/ Härjedalen, 
Västerbotten, Norrbotten eller 
Västernorrland. Kostnadsfri.

Var: Digital workshop
När: Tisdag 29 okt kl 17:00-18:30
Arr: Litteratur Västernorrland
Anmälan: Via QR-koden nedan

Säg som det är!
 
Teaterföreställning, Riksteatern
I hjärtat av handlingen står 
Margareta, en kvinna vars liv 
och hem ställs på spel när en ny 
väg ska byggas - rakt över 
hennes tomt!

Var: Ljustorps Bygdegård 
När: Söndag 3 nov kl 19.00
Arr: Timrå Riksteaterförening 
och Ljustorps 
Hembygdsförening
Biljetter: 070-202 53 76
Pris: 325 kr inkl fika

Läs mer om Mittlitt 2024 på
www.sorakersfolketshus.se

Skrivarworkshop: 
Läkande skrivande 
för unga och 
unga vuxna 

Med Anna Sundström Lindmark. 
Fika ingår.

Var: Söråkers Folkets Hus 
När: Söndag 27 okt kl 15.00
Pris: 50 kr, begränsat antal 
deltagare. Fika ingår
Biljetter:
info@sorakersfolketshus.se
Arr: Söråkers Folkets Hus, 
Litteratur Västernorrland

Måndag 28 OKT

Kulturbussen med 
Timrå bibliotek
Bamseutställning 
om källkritik
Skrivarstuga för barn
Var: Mer information på 
www.sorakersfolketshus.se
När: Under Höstlovet v.44 
Arr:  Timrå Bibliotek

Instagram: mittlitt
Facebook: Mittlitt.



torsdag 31 OKT

onsdag 30 OKT

Poesi-workshop med 
blackout poetry och 
skrivarverkstad

Skriv din egen poesi 
tillsammans med oss! 
För både barn och ungdomar.

Var: Timrå Bibliotek
När: Torsdag 31 okt kl 14.00
Fri entré. Arr:  Timrå Bibliotek

Shared reading 
Vi läser kortare texter och 
poesi tillsammans och pra-
tar om det på ett lättsamt
sätt. För både barn och 
ungdomar.

Var: Timrå Bibliotek
När: Måndag 28 okt kl 14.00
Fri entré
Arr:  Timrå Bibliotek

Lilla Deckarskolan 
med Sanna Juhlin

Sanna berättar om sina två 
deckarserier, vi löser ett litet 
mysterium tillsammans och 
efteråt pysslar vi med 
deckartemat och gör 
detektivväskor eller ritar 
spännande omslag. 
Var: Timrå Bibliotek
När: Tisdag 29 okt kl 14.00
Fri entré

Var: Aktivitetshuset Pangea 
När: Onsdag 30 okt 14.00
Fri entré
Arr:  Timrå Bibliotek

Var: Timrå Ridstadion
När: Onsdag 30 okt kl 15.00
Fri entré
Arr: Timrå Ridsportförening

VÄSTERNORRLANDS
LITTERATURFESTIVAL

Läs för 
en häst!

Läs mer om Mittlitt 2024 på
www.sorakersfolketshus.se

Välkomna 
till Timrå 
Ridstadion för en 
mysig eftermiddag 
tillsammans med våra hästar

MED STÖD FRÅN

tisdag 29 OKT

Väsenvandring 
Från Halloween 
till folktro

En vandring utomhus vid 
gården med möjlighet till fika 
inomhus efteråt. Alla åldrar 
är välkomna!

Var: Ljustorps hembygdsgård
När: Tisdag 29 okt kl 18.00
Arr: Ljustorps 
Hembygdsförening 
Kontaktperson: Harriet 
Sällström 076-142 89 86 Instagram: mittlitt

Facebook: Mittlitt.


