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Ungas sexuella halsa

Inger Hallin
Barnmorska och samordnare fér lanets Ungdomsmottagningar
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Huvudmottagning
Sundsvall, Ornsksldsvik

Oppet fem dagar/vecka

Basmottagning
Harndsand, Kramfors, Solleftea
Oppet tre dagar/vecka

Narmottagning
Ange, Timra
Oppet en dag/vecka
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Det 6vergripande malet for Ungdomsmottagningarna ar att
framija fysisk och psykisk hidlsa med fokus pa sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter.

* Ungdomar i Vasternorrland mellan 13-22 ar
* Arbetar pa ungdomars uppdrag

* Ingen remissinstans

* Arbetar forebyggande
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Forebyggande arbete

Ak 7-8-9 olika 6ver lanet
Halsoveckor Gymnasiet
Sprakintroduktionsklasser
Studiebesok sdrskolan
UM pop-up

Samarbete Fritidsgardar
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Te och Samtycke - SAMTYCKE PA SVENSKA -
YouTube.
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https://www.youtube.com/watch?v=oYVTHS-KIGs
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc
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Sex kan vara flera olika saker, ex. sexchatta, kyssas, hingla, smeka/bli smeks, onaners, ha samlog
suginalt, oralt eller analt. Det kan ske nir man triffas fysisk, via mobil och datar.

UM samtalet
vart halsosamtal
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UM-SAMTAI
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Anvinder du droger? £ for
Regemader led

Atdag

Hur mings ginger har du drackit slkobol under de senaste § minaderns?

2 phager s veckas elles ses 24 gheger s mboaden.
Harwan Aving

Hardakant St dilig fie hur sikohar?
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Arbete pd UM
Preventivmedelsradgivning
Mensvark

Ungdomar som onskar testa sig
¢ Graviditetstest

e STI

Abortradgivning

Ungdomars fragor om sitt kén/oro
Sexuell identitet

Fragor kring sex, lust
Kuratorssamtal bla om relationer

Fragor vi méter men som vi ocksa ofta behéver
héanvisa vidare

Erektionsproblem
Tidig utlosning
Trang forhud
Samlagssmarta
Konsdysfori

Du bestimumer sjaly vad som ir sex for dig.

Om du har sex. hur nijd ir du med ditt sexliv?
Omtealts (JGanska [ Naja O Mycket Tnte akinellt

Skyddar du dig mot obnskad graviditet? Zx. med kond

Adrig Toland Allid O Inte akmelit

Skyddar du di Snssj . ex klamydi herpes, heparit, HIV? B med Eoncom,

Toland Almid Tnte alcmsellt

fitt ersittning eller betalning for en sexuell tjinst? Ex 5 ersaoning be
retisr, droger, boends, mat, saker, resor.

Qsiker

Har du nigon ging medvetet skadat dig sjilv? Zx. genom o skir, rispa, bréma.

I e [ Osaker

Har du blivit utsatt for nigon form av psykiskt vld” Ex rdntuingar, o, makasserier, modbuing
I Ne Osaker

Har du blivit utsat fir nigon form av fysiskt vild? Zx budle,

sparkar, ndgon arvan vagen.
I e Osakcer
Har du blivit begrinsad eller kontrollersd av nigon? Ex. val av pavtner Rompes, Hiader, frinid mobil

I Nej Osaker

‘Har nigon mot din vilja tagit pé din kropp eller ditt kiin, tvingat dig att berdra den
personen, eller anvint din kropp fér att tillfredsstilla sig sjalv? Ko aven vara via mo

On Nej Osaker

Har nigon mot din vilja forsokt fira in eller fort in penis eller nigot annat i din Endtarm, slida
eller mun?

I Nef Ossker
Har du sjilv utsatt en annan person for ex. psykisktfysiskt vild, kontrol, eller sexuella
Bandlingar mot den personens vilja?
Or Nej Ossker
Har du varit med om att nigon i din hemmilj5 har gjort en annan person i hemmet illa?

I Nej Ossker
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PLISSIT-modellen

Intensiv
Therapy

Specific

Begransad
information

Limited

Tilldtande

Permission  attityd
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Omraden att utveckla

-Samarbete med HC/VC,
Urologmottagning, Kvinnoklinikens
mottagning, BUP/Vusenpsyk

-Kunskapscenter Regionen for SRHR
fragor

-Mottagning for sexuella
fragor/problematik

-STI mottagning for personer dver 23 ar
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Alla undrar over nagot
04
vad undrar du?
B Sermortand
https://vimeo.com/693440819/0545abbbcf -
E Végternorrland
10


https://vimeo.com/693440819/0545abbbcf

Te och Samtycke - SAMTYCKE PA SVENSKA — YouTube.

Ungdomsmottagningarna i Vésternorrland - YouTube

Att-tala-om-motstand.pdf (sikt.nu)
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https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc
https://www.youtube.com/watch?v=oYVTHS-KIGs
https://www.sikt.nu/wp-content/uploads/2018/04/Att-tala-om-motst%c3%a5nd.pdf

