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Ungas sexuella hälsa
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Ungdomsmottagningen Västernorrland
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Huvudmottagning

Sundsvall, Örnsköldsvik

Öppet fem dagar/vecka

Basmottagning 

Härnösand, Kramfors, Sollefteå

Öppet tre dagar/vecka

Närmottagning 

Ånge, Timrå

Öppet en dag/vecka

www.rvn.se

Det övergripande målet för Ungdomsmottagningarna är att 
främja fysisk och psykisk hälsa med fokus på sexuell och 
reproduktiv hälsa och rättigheter.

• Ungdomar i Västernorrland mellan 13-22 år

• Arbetar på ungdomars uppdrag

• Ingen remissinstans

• Arbetar förebyggande
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Förebyggande arbete 
Åk 7-8-9 olika över länet

Hälsoveckor Gymnasiet

Språkintroduktionsklasser

Studiebesök särskolan

UM pop-up

Samarbete Fritidsgårdar
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Samtycke/Ömsesidigt

• NEJ

• KANSKE/VÄNTA

• JA

Te och Samtycke - SAMTYCKE PÅ SVENSKA –
YouTube.
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https://www.youtube.com/watch?v=oYVTHS-KIGs
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc


2022-04-06

4

www.rvn.se

UM samtalet 
vårt hälsosamtal
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Arbete på UM

Preventivmedelsrådgivning

Mensvärk

Ungdomar som önskar testa sig

• Graviditetstest

• STI

Abortrådgivning

Ungdomars frågor om sitt kön/oro

Sexuell identitet

Frågor kring sex, lust

Kuratorssamtal bla om relationer 

Frågor vi möter men som vi också ofta behöver 
hänvisa vidare

Erektionsproblem

Tidig utlösning

Trång förhud

Samlagssmärta

Könsdysfori
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Områden att utveckla

-Samarbete med HC/VC, 

Urologmottagning, Kvinnoklinikens 
mottagning, BUP/Vusenpsyk

-Kunskapscenter Regionen för SRHR 
frågor

-Mottagning för sexuella 
frågor/problematik

-STI mottagning för personer över 23 år
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https://vimeo.com/693440819/0545abbbcf
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https://vimeo.com/693440819/0545abbbcf
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Te och Samtycke - SAMTYCKE PÅ SVENSKA – YouTube.

Ungdomsmottagningarna i Västernorrland - YouTube

Att-tala-om-motstånd.pdf (sikt.nu)
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https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc
https://www.youtube.com/watch?v=oYVTHS-KIGs
https://www.sikt.nu/wp-content/uploads/2018/04/Att-tala-om-motst%c3%a5nd.pdf

