16

232pri1 2020 NORDSVERIGE

SPORT & FRITID E

i v f o \ N
Show- och musikallinjen pa Hola folkhégskola ut:

W ¢ \ b TN
6var yoga pa bryggan och med underb:
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ar vi éver Angerman

ser vi Lovis Bjorkman, Marina Fasen och Hanna Nilsson under ledning av kursansvariga Ellinor Berglund.
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Yoga for att balansera
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och stirka kroppen. Och undvika tita avstand kan

tillaggas i virustider som dessa. Men nu &r det endast distansutbildning.

yogapass. Nu dr det en oumbdrlig del av livsstilen.

Yoga for framtidens artister

PRASTMON. Abba-musiken ljuder vid
Angermanilven nar Holas Show- och musikallinje flyt-
tat ut dans- och sangdvningarna pa bryggan. | yogan
kombineras andning med rérelse.

- Ett brasatt rensa ut saker som ligger osorterat och
stokar runtikroppen, férklarar kursledaren Ellinor

Berglund.

Sang, dans och teater ar
grundpelarna i utbildning-
en som ar en plantskola for
framtida artister pa den an-
rika folkhogskolan i Prast-
mon dir haxprocesserna
héarjade som varst. Vi ska
aterkomma till det.

Tre studenter &t gangen
ett tillfdlle i veckan, for
att halla motivationen och
kontakten var tanken med
utomhustraffarna. Skolan
tillhor regionen och nu ar

det bara distansutbidning
som galler men det hin-
drar inte att man framgent
amnar fortsatta ta tillvara
mojligheterna med under-
visning i naturen.

— Yoga bygger upp styrka
i muskler som dr svara att
komma at pa gymmet. Som
behovs nidr man ska gora
piruetter och halla upp bal-
en som stod for diafragman
lungorna vilar pa. Det finns
olika sitt att andas bero-
ende pa vilka typer av ljud

Det finns olika sitt att andas
beroénde pa vilka typer av ljud
som ska produceras

som ska produceras. Och
vi ”lurar” publiken genom
att andas med oss. Lattare
variant stressar medan dju-
pare andning vicker empati,
avsldjar Ellinor Berglund.

Beldgenheten mitt i
varldsarvet gor att eleverna
kan fullt ut fokusera pa for-
kovran, eller umgas med
landskapet” som Ellinor
uttrycker saken.

—Det alla tar studiemedel
for att gora finns mojligheter
for har, ingen krog att sticka
till pa kvallarna utan dyg-

Ellinor Berglund, kursansvarig

net runt utveckling av sig
sjalv genom detta standiga
skapande. Hir skapas nét-
verk, vid hej da ar eleverna
vara framtida kollegor.

Fem elever som gatt utbild-
ningen ar till exempel med
i teatermusikalen ”Det sto-
ra ovasendet” dar Ellinor
Berglund ar en av pjasfor-
fattarna och sldkt i rakt
nedstigande led med prasten
Laurentius Horneaus som
domde de pastadda haxor-
na, majoriteten kvinnor,

till doden. Teaterprojektet
samlar medverkande fran
fem av lidnets sju kommuner.
Repetitionsarbetet pagar om
4n pa annat satt och med
framskjutet premidrdatum
till 20 augusti. Totalt atta
forestallningar blir det.
—Viligger inte palatsidan
och repeterar med fa som
har barande roller i lanet
sa de ska vara redo. Det pa-
gar ett intensivt arbete dar
rekvisitorer bygger scener,
pyrotekniker ordar med hur
man tiander en eld snabbast
och attributmakare och
kompositorer som skriver
musik. Det ar utomhus, lig-
ger nagra manader fram och
vad vi jobbar och tror pa.

Pjasen spelar for tredje
gangen och handlar om en
nattsvart period i Sveriges

historia da masshysteri
med héaxprocesser drabba-
de hela Sverige och sarskilt
Torsaker dar 71 personer
avrattades.

- Jag tycker inte man ska
distansera sig for mycket
fran 1600-talsminniskan
att de var korkade och tinka
hur det kunde spara ur sa.
Vi ar nog mer lika 4n man
tror. De har mekanismerna
intraffar fortfarande fastan
i annan form. Darfér ar det
viktigt att paminna sig om
historien och férsoka sitta
den i relation till vad som
hander idag.

Exempel pa det?

— Sker det forandringar
i samhallet vill man gidrna
hitta nagon att skylla pa.
Framlingsfientlighet till
exempel.

SUSANNHE MELIN



