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Lakemedelskommittén
Region Vasternorrland
Sexuella biverkningar pa
psykofarmaka

Cecilia Dhejne Med. Dr, specialist i psykiatri och sexualmedicin,
medicinskt ansvarig ANOVA

ANOVA, ME Endokrinologi, Karolinska Universitetssjukhuset
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Ar sex viktigt?

Sex 74% (87 % *) 59% (77 %*)

viktigt

No6jda 57 % 58 %

Haftsex 82% 78 %

sista aret
SRHR 2017
Folkhalsomyndigheten

Mindre néjda, man 16-29 och min och kvinnor 64-84 Sex i Sverige (1996)

* Andel som tyckte sex var viktigt 1996
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Sexuell och reproduktiv hdlsa WHO

o Ar ett tillstdnd av fysiskt, kinslomassigt, psykiskt och
socialt valbefinnande i forhallande till alla aspekter av
sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av
sjukdom, dysfunktion eller skada.

» Darfor bor ett positivt forhallningssatt till sexualitet och
reproduktion bekrafta den roll som njutbara sexuella
relationer, tillit och kommunikation spelar for
sjalvkanslan och det allmanna valbefinnandet.

* Alla manniskor har ratt att fatta beslut om sina egna
kroppar och ha tillgang till hdlso- och sjukvard och
andra hadlsoframjande insatser som stodjer den ratten.

https:(.(\A{ww.guttmacher.org[guttmache_r»lancet» 'A‘ ! [.lle‘

comm|$$|on/accelerate—Droaress—executlve—summa_ry Andrologi  * Sexualmedicin * Tran: smedcn
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https://www.guttmacher.org/guttmacher-lancet-commission/accelerate-progress-executive-summary
https://www.guttmacher.org/guttmacher-lancet-commission/accelerate-progress-executive-summary
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Sexuell responscykel

Lust
Upphetsning
Orgasm/utldsning

Master and Johnson
Kaplan HS. (1974) The New Sex Therapy.
2022-04-05 New York: Brunner/Mazel
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Beldoningsbaserad sexual respons
modell

Motivation
till sexuell
aktivitet

Bel6ning,
sexuellt
tillfredsstalld,
intimitet

UPPHETSNING l

ey Upphets
ning

Basson R, Gilks . Women's sexual dysfunction associated with psychiatric
disorders and their treatment. Womens Health (Lond). 2018

Jan-Dec;14:1745506518762664. doi: 10.1177/1745506518762664. 'A‘ m [.‘VIA‘
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Dual Control Model

I+ Physiological and
Organic Issues

I- Physiological and
Organic Issues

I+ Psychosocial, Cultural
and Behavioral Issues

I' Psychosocial, Cultural
and Behavioral Issues

Sexual Tipping
Point®

Inhibition Excitation

Variable and Dynamic Process

after Perelman (2006) .J Sex Med, 3, 1004-1012
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Sexuell funktion

hormoner karl
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hjarna nerver
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Karolinska Uni

METS
S -

Vanligt samlag 2-3
Stryka 2-4
Ga lugnt 1,5 km 3-4
Spela golf 4-5
Energiskt samlag 5-6

Mickley & Winstrup 2006
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Sexuell upphetsning en interaktion
mellan hjarnan och
koénsorganen/sexuellt retbara omraden

Stimulus

Efferenta Afferenta
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Stimulus
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Estrogen <¢———)> Testosterone SHT
°¢urecemors (-] Progesterone
N /
Melanocortins
S
>
Norepinephrine (NE)
AN O VA
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Hdmmande
= Serotonin

= Prolaktin

= Opioider

2022-04-05 Dhejne
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Stimulerande
= Testosteron

= Estrogen

* (Progesteron)
= Dopamin
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Antidepressiva

@
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Serotonin
5HT2C,5HT3
Q

Clayton et al. Antidepressant and sexual dysfunction:

mechanism and clinical implications
Post graduate medicine 2014 126:2 91-99
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Sexuella biverkningar associerade
med SSRI

* 30-80% far sexuella biverkningar, orgasm hamning
vanligast

* Manga av de som utvecklar sexuella biverkningar avbryter
behandlingen i fortid.

* Sexuella biverkningar kommer tidigt och kan minska eller
vara ofdrandrade men férsvinner sallan helt.

» Ardosberoende

Clayton et al. Antidepressant and sexual

dysfunction: mechanism and clinical implications
Post graduate medicine 2014 126:2 91-99 'A‘ l [.l"“
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Varfor far inte alla sexuella
biverkningar?

SSRI-Related Modulation of Sexual Functioning
is Predicted by Pretreatment Resting State
Functional Connectivity in Healthy Men

Coraline D. Metzger, Martin Walter, Heiko Graf, Birgit Abler
Arch Sex Behav (2013) 42:935-947
DOI 10.1007/s10508-013-0103-3
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Antidepressiva och sexuella
biverkningar

Klomipram, Amitryptilin

Venlaflaxin, Paroxetin,
Citalopram,Sertralin, Fluoxetin

Mirtazapin Escitalopram

Moclobemid, Agomelatin,
Bupropion, Reboxetin,
Vortioxetin

Vanligaste biverkan dr hdmning av orgasm/utlésning. Men
lust och upphetsningsfas kan ocksa paverkas.

Av SSRI s& hammar paroxetin, orgasmen mest.

Montejo et al. (2018) The impact of severe mental disorders and
psychotropic medications on sexual health and its implications for clinical
management. World Psychiatry. 2018 Feb;17(1):3-11

Clayton et al. (2014)Antidepressant and sexual dysfunction: mechanism

and clinical implications Post graduate medicine 2014 126:2 91-99
Serretti & Chiesa - Practice 2011;89(1):142-7 A k A
= -
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2022-04-05 Dhejne

- =TT S
Karolinska Universitetssjukhuset

17
Antipsykotik
Dopamin antagonist ) ) .
Motivation Histamin antagonist, sederande
[ till sexuell
aktivitet
Bel6ning,
sexuellt
tillfredsstalld, .
intimitet Kolinerga och alfa
l adrenerga
antagonsiter
UPPHETSNING \ 8
++ Upphets ,
. . . ning
D2 antagonist prolaktinstegring
Basson and Gilks 2017. Womens sexual dysfunctions
associated with psychiatric disorders and their treatment A ‘ . v
Womens health ~\ k
2022-04-05 Dhejne E. K.m:l::uk: l'xu\rz.\.ﬁﬁquxluzw
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Sexuella biverkningar antipsykotika

Prolaktin neutral Hojer prolaktin

16-27 % sexuella biverkningar  40-60 % sexuella biverkningar

Qentiapin Risperidone
Ziprasidon Haloperidol
Perphenazine Clozapine

Aripiprazole Olanzapin

Serretti & Chiesa - Practice 2011;89(1):142-7 'A‘ ! [‘lle‘
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Litium: ovanligt med sexuella biverkningar.

Lamotrigin: ovanligt med sexuella

biverkningar.
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ADHD

The studies indicated that subjects with ADHD
report more sexual desire, more masturbation
frequency, less sexual satisfaction, and more
sexual dysfunctions than the general population

Soldati et al. Sexual Function, Sexual Dysfunctions, and ADHD: A
Systematic Literature Review J Sex Med 2020;-:1e12

ANOYVA

Andrologi almedici
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ADHD mediciner

Kan forbattra sexualiteten, béttre fokus men....

Atomoxetine

Lag sex lust 7,4 %

Erektionsproblem 6,5-11%
Ejakulationsproblem 2,8-7,3%

Priapism, spontan ejaculation enstaka fall

25 % av de som upplevde sexualla biverkningar avbrét medicineringen.

Central stimulantia
Erektionsproblem 1-4 %

Lag sex lust 1,4-4 % A ‘ v A
Soldati et al. Sexual Function, Sexual Dysfunctions, and ADHD: A Systematic ' ‘ k [.l I ‘

Literature Review J Sex Med 2020;-:1e12 Andrologi ¢ Sexualmedicin ¢ Trans
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The Interpersonal Dilemma

If there's a problem,
1 hope he brings it up...

2022-04-05 Dhejne
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Informera eller att inte informera?

ANOVA
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Infor insattning av lakemedel som kan
ge sexuella biverkningar

* Det har lakemedlet kan for vissa personer ge
sexuella biverkningar

 Alla drabbas inte men man kan utveckla
nedsatt lust, svart med erektion/upphetsning,
fordrojd orgasm utlosning

* Om det hander sa finns det saker vi kan gora

AN QO VA

Andrologi * Sexualmedicin * Transmedicin
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Fragor vid lakemedelsbehandling med
sexuella biverkningar

* Trivs du med den har medicinen?
* Ar det svart att komma ihag att ta den?
* Har den haft nagra positiva effekter?

* Har du haft bekymmer med nagra
biverkningar?

* En del personer far sexuella biverkningar ar
det ndgot som har varit ett problem for dig?

ANOQVA

2022-04-05 Dhejne
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Sexuella biverkningar underskattas av
varden

Sexuella biverkningar hos patienter pa SSRI (n = 344)

60%

50%

40%

30%

20%

10%

_

ANQVA

Karolinska Universitetssjukhuset
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Montejo-Gonzalez AL et al. J Sex Marital Ther. 1997;23:176-94

27
Ar det en biverkan?
* Nej om det fungerar ibland.
* Ja om problemet inte fanns innan.
* Ja aven om problemet fanns innan men blivit
annu varre.
 Ar det en biverkan battre att siga som det ar?
» Vaga for och nackdelar med medicin.
* Finns annat som ocksa paverkar
ANOVA
Dhejne: o> :
28
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idi itet?
Tidigare sexualitet? Sjukdomen i sig har sexuella

Partner? symtom eller medfor en risk
Det sexuella problemet ger, for att man varit riskutsatt
mera sexuella problem?\

\
-

\

N

Psykofarmaka ger sexuella
biverkningar?

Psykofarmaka hjalper mot
sexuella problem

Kroppslig sjukdom som
paverkar sexualiteten?

ANOYVA

Andrologi  * Sexualmedici
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Vad kan man gdra om personen har en
sexuell biverkan av SSRI?

 Ar patienten i remission?

* Vilket problem? lust?, upphetsning? Utlosning/orgasm?

 Informera om att det &r en biverkan GLOM ej partner

* Fundera pa om man ska férsdka gora nagot

* Forbattrad sexualpraktik

* Drug holyday

* Sanka dosen

* Lagga till preparat

* Byta preparat

"‘l[‘l'l“
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"Antidoter”

Om orgasm utlésningssvarigheter av SSRI. Prova att lagg till

Studier

Buspiron 30mg x 2 (5HT1A partiell agonist), tar 2v innan effekt bast for kvinnor,
Bupropion 150-300 /dygn (Dopa o noradrenerg agonist) bast effekt pa lust.
Sildenafil 50 mg dven for kvinnor

Klinisk kunskap
Mirtazapin 15mg tn adrenerg antagonist, SHT2A, 5HT3 blockerare
Aripiprazol tillagg

Gregorian 2002, Landen 1999, Hoschl 2004,
Bodlund 2005, Segraves 2007

ANOYVA

Andrologi * Sexualmedic
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Sildenafil for sexuella biverkningar

* 54,5% hade forbattrad sexualitet jmf med
4,4% vid placebo

* Inte bara erektionen utan ejakulation,
orgasm och tillfredstallelse forbattrades

Och kvinnor?

Nurnberg. JAMA 2003 'A‘ l [.l'l“

Andrologi * Sexualmedicin * Transi
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Sildenafil Treatment of Women With

Antidepressant-Associated Sexual Dysfunction
A Randomized Controlled Trial

H. George Nurnberg. MD JAMA. 2008;300(4):395-404
Paula L. Hensley. MD

Julia R. Heiman, PhD
Harry A. Croft, MD
Charles Debattista, MD
Susan Paine, MPH

*98 kvinnor 18 — 50 ar med SSRI induserad

kvinnlig sexuell dysfuktion

eOrgasm och eller upphetsning problem

*RCT placebo eller sildenafil (50 -100 mg) vid behov
*8 veckor

ANOVA

Andrologi almedici
2022-04-05 Dhejne

Resultat,
sildenafil vs placebo vid behandling av sexuella
biverkningar orsakade av SSRI hos kvinnor

* p=0.001 forbattrad CGI-S (Generell klinisk

upplevelse) av sexuell funktion i Sildenafilgruppen
jamfort med placebo.

* p=0.01 forbattrad orgasm formaga i
Sildenafilgruppen jamfért med placebo.

* De som svarade pa Sildenafil hade hogre nivaer av
testosteron vid start av studien.

ANOVA

Andrologi  * almedic
2022-04-05 Dhejne
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Lag sexlust

* Depression ej i remission, anhedoni?
Ta prolaktin, testosteron, SHBG, och TSH.
Om testosteronbrist, remiss androlog.

Om prolaktin, utredning byt farmaka.

Tillagg av bupropion

SSRI kan ocksa ge prolaktindkning

AN KQIVI“

Andrologi * Sexualmedici »_Transmedic
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Vad &r svart med att ta upp
sexualitet med patienter?

If there's a problem,
| hope he b Pngs tup.) K hope he asks me!l
=l

o
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Screening fragor

Har du markt nagon forandring av din
sexualitet sedan dina symtom borjade?

Ar du néjd med din sexualitet?

Om du har en partner har relationen
paverkats av hur du mar?

Ar du néjd med din kropp?

Upplever du att du inte har kontroll dver din

sexualitet?
"‘l['l'l“

Andrologi * Sexualmedicin * Transmedic

2022-04-05 Dhejne

Fortrogenhet

 Det ar vanligt vid depression/psykos att man
kan uppleva minskad el kad sexuell lust har

det drabbat dig?

* Nar man har ett sexuellt problem hander det
att man provar med en annan partner for att
se om det fungerar battre da. Har du gjort
det?

"‘l[‘l'l“
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Lyfta icke verbal kommunikation

e Undrar du varfor jag fragar om detta? Det gor
jag for jag vet att nar man har den har typen
av problem som du har ar det ocksa vanligt att
man far problem med sin sexualitet, sexuella
lust, erektion eller lubrikation. Har detta
drabbat dig finns det olika saker man kan gora
for att underlatta/bota/stodja etc.

AN QO VA

Andrologi * Sexualmedicin * Transmedicin
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Vilka ord

De som kanns bra for en sjalv?

Vanliga svenska ord, penis, vulva, klitoris,
slida, stand, upphetsning, orgasm, utlosning,
etc.

Trana hogt att formulera fragor.

Tank pa tolken och att sexuella ord oftast inte
ingar i svenskundervisningen

ANQVA

2022-04-05 Dhejne
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Fragor vid lakemedelsbehandling som
kan ge sexuella biverkningar

* Trivs du med den har medicinen?
* Ar det svart att komma ihag att ta den?
* Har den haft ndgra positiva effekter?

* Har du haft bekymmer med nagra
biverkningar?

* En del personer far sexuella biverkningar ar
det nagot som har varit ett problem for dig?

"‘B[QIVI“

Andrologi  * ualmedici -Tnsmd
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Tack for att ni lyssnat

"‘l[‘l‘l“
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